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1. Цель и задачи изучения дисциплины 

 

1.1 Цель: 

формирование целостной системы знаний о человеческой личности, основных 

закономерностях ее развития, особенностях и характере протекания психических процессов. 

1.2 Задачи: 

– познакомить с основными проблемами психологии; представлениями о природе 

субъективной реальности человека, ее структуре, специфике, условиях 

функционирования; 

– раскрыть систему категорий и понятий, при помощи которых психология стремится 

выразить многообразие проявлений внутреннего мира человека; 

– способствовать овладению студентами психологическими знаниями, что является 

важным фактором развития у них интереса к познанию другого и самопознанию, 

профессиональной компетентности, инициативы, творческого отношения к будущей 

профессии. 

1.3 Применение ЭО и ДОТ 

При реализации дисциплины применяется электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

Ссылка на электронный курс: https://do.kgii.ru/course/ 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП 

 

Дисциплина «Общая психология» включена в обязательную часть Блока 1 и 

изучается в течение 1 семестра в объеме 36 часов лекционных занятий. Форма итогового 

контроля по дисциплине – зачет. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Компетенция Индикаторы достижения компетенций 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

Знать: 

- о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для успешного выполнения порученной работы; 

Уметь: 

- анализировать и оценивать собственные силы и возможности; 

выбирать конструктивные стратегии личностного развития на 

основе принципов образования и самообразования; 

Владеть: 

- навыком составления плана последовательных шагов для 

достижения поставленной цели. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Семестры Всего 

часов 

1  

Аудиторные занятия (всего)  36 36 

лекционных 36 36 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

https://do.kgii.ru/course/
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Часы контроля (подготовка к экзамену) –  –  

Вид промежуточной аттестации (зачёт, зачёт с оценкой, 

экзамен) 

зачёт  

Общая трудоёмкость, час 72 72 

ЗЕ 2 2 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела 

 

Компетенции 

1. Теоретические 

основы 

психологии 

Тема 1. Предмет, объект и методы психологии 

Тема 2. История развития психологического знания и 

основные направления в психологии 

Тема 3. Психика. Сознание  

УК– 6 

2. Психические 

процессы как 

основа 

познавательной 

деятельности 

Тема 1.Ощущение. Восприятие  

Тема 2. Воображение 

Тема 3. Мышление и интеллект. Речь 

Тема 4. Внимание 

Тема 5. Память 

УК– 6 

3. Основы 

психологии 

личности 

Тема 1. Личность 

Тема 2. Индивидуально-психологические 

особенности человека 

Тема 3. Деятельность и поведение 

Тема 4. Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 5. Общение 

УК– 6 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

Раздел дисциплины Лекционные 

занятия 

СРС Всего часов 

1. Теоретические основы психологии 8 

 

8 16 

2. Психические процессы как основа 

познавательной деятельности 

10 10 20 

3. Основы психологии личности 18 18 36 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

6.1 Основная литература 

1. Белякова, Евгения Гелиевна. Психология [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для прикладного бакалавриата: рекомендовано УМО ВО в качестве учебника и 

практикума для студентов вузов всех направлений и специальностей / Евгения Гелиевна 

Белякова. — Электрон.текст. изд. — Москва : Юрайт, 2017. — 263 с. — (Бакалавр. ) . — 
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Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/FA609B85-C417-400E-BE01-

A650F911E302#page/1.  

2. Донцов, Дмитрий Александрович. Общая психология. Введение в общую 

психологию : учебное пособие для вузов: рекомендовано УМО ВО в качестве учебного 

пособия для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Дмитрий 

Александрович Донцов. — Москва :Юрайт, 2020. — 178 с. — (Высшее образование) . — 

Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-vvedenie-v-

obschuyu-psihologiyu-455552#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. 

пользователей ЭБС СГИИ.  

3. Иванников, Вячеслав Андреевич. Общая психология : учебник для вузов: 

рекомендовано УМО ВО в качестве учебника для студентов вузов, обучающихся по 

гуманитарным направлениям и специальностям; допущено УМО по классическому 

университетскому образованию в качестве учебника для студентов вузов, обучающихся 

по направлению подготовки 030300 "Психология" ФГОС ВПО / Вячеслав Андреевич 

Иванников. — Москва :Юрайт, 2020. — 480 с. — (Высшее образование) . — Режим 

доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-450225#page/1. — Режим 

доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

4. Макарова, Ирина Вилориевна. Общая психология : учебное пособие для 

прикладного бакалавриата: рекомендовано УМО ВО в качестве учебного пособия для 

студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Ирина 

ВилориевнаМакарова. — Москва :Юрайт, 2020. — 182 с. — (Высшее образование) . — 

Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-449785#page/1. — 

Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ.  

5. Общая психология : учебник для вузов: рекомендовано УМО ВО в качестве 

учебника для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Борис 

Алексеевич Сосновский. — 3-е изд., перераб.и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 342 с. — 

(Высшее образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-

psihologiya-455398#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей 

ЭБС СГИИ.  

6. Столяренко, Людмила Дмитриевна. Общая психология : учебник для вузов: 

рекомендовано УМО ВО в качестве учебника для студентов вузов, обучающихся по 

гуманитарным направлениям / Людмила Дмитриевна Столяренко. — Москва :Юрайт, 

2020. — 355 с. — (Высшее образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-

online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-451030#page/1. — Режим доступа: по подписке для 

авториз. пользователей ЭБС СГИИ.  

6.1 Дополнительная литература 

 

1. Макарова, Ирина Вилориевна. Общая психология [Текст] : краткий курс лекций / 

Ирина Вилориевна Макарова. — Москва :Юрайт, 2013. — 182 с. :мяг. — (Хочу все сдать!) 

. 

2. Мищенко, Любовь Владимировна. Общая психология. Задания для 

самостоятельной работы : учебное пособие для вузов / Любовь Владимировна Мищенко. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование) . 

https://www.biblio-online.ru/viewer/FA609B85-C417-400E-BE01-A650F911E302#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/FA609B85-C417-400E-BE01-A650F911E302#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-vvedenie-v-obschuyu-psihologiyu-455552#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-vvedenie-v-obschuyu-psihologiyu-455552#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-450225#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-449785#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-455398#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-455398#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-451030#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-451030#page/1
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— Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-zadaniya-dlya-

samostoyatelnoy-raboty-455204#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. 

пользователей ЭБС СГИИ. 

3. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т I : Введение в психологию : 

учебник и практикум для академического бакалавриата: рекомендовано Министерством 

общего и профессионального образования РФ в качестве для студентов высших 

педагогических учреждений / Роберт Семенович Немов. — 6-е изд. — Москва : Юрайт, 

2019. — 726 с. — (Бакалавр. ) . — Режим доступа : https://www.biblio-

online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-vvedenie-v-psihologiyu-425187#page/1. — 

Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ.  

4. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т.II в 4 кн. Кн. 1 : Ощущения 

и восприятие : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО ВО в качестве 

учебника для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям и 

специальностям; рекомендовано Министерством общего и профессионального 

образования РФ в качестве учебника для студентов высших педагогических учебных 

заведений / Роберт Семенович Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 

2020. — 302 с. — (Высшее образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-

online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-1-oschuscheniya-i-vospriyatie-

451690#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ.  

5. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т.II в 4 кн. Кн. 3 : 

Воображение и мышление : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО ВО в 

качестве учебника для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям и 

специальностям / Роберт Семенович Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Юрайт, 2020. — 224 с. — (Высшее образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-

online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-3-voobrazhenie-i-myshlenie-

451692#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ.  

6. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т.II в 4 кн. Кн. 4 : Речь. 

Психические состояния : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО ВО в 

качестве учебника для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям и 

специальностям / Роберт Семенович Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Юрайт, 2020. — 243 с. — (Высшее образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-

online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-4-rech-psihicheskie-

sostoyaniya-451693#page/1. — Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей 

ЭБС СГИИ. 

7. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т. III в 2 кн. Кн. 1 : Теории 

личности : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО ВО в качестве учебника 

для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям; 

рекомендовано Министерством общего и профессионального образования РФ в качестве 

учебника для студентов высших педагогических учебных заведений / Роберт Семенович 

Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 349 с. — (Высшее 

образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-

v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-1-teorii-lichnosti-451908#page/1. — Режим доступа: по подписке 

для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

8. Немов, Роберт Семенович. Общая психология : в 3 т. Т. III в 2 кн. Кн. 2 : Свойства 

https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-zadaniya-dlya-samostoyatelnoy-raboty-455204#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-zadaniya-dlya-samostoyatelnoy-raboty-455204#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-vvedenie-v-psihologiyu-425187#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-i-vvedenie-v-psihologiyu-425187#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-1-oschuscheniya-i-vospriyatie-451690#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-1-oschuscheniya-i-vospriyatie-451690#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-1-oschuscheniya-i-vospriyatie-451690#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-3-voobrazhenie-i-myshlenie-451692#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-3-voobrazhenie-i-myshlenie-451692#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-3-voobrazhenie-i-myshlenie-451692#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-4-rech-psihicheskie-sostoyaniya-451693#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-4-rech-psihicheskie-sostoyaniya-451693#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-ii-v-4-kn-kniga-4-rech-psihicheskie-sostoyaniya-451693#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-1-teorii-lichnosti-451908#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-1-teorii-lichnosti-451908#page/1
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личности : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО ВО в качестве учебника 

для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям; 

рекомендовано Министерством общего и профессионального образования РФ в качестве 

учебника для студентов высших педагогических учебных заведений / Роберт Семенович 

Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 395 с. — (Высшее 

образование) . — Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-

v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-2-svoystva-lichnosti-451909#page/1. — Режим доступа: по 

подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

 

Журналы 

1. Актуальные проблемы высшего образования 

2. Образование в сфере искусства 

3. Человек 

Газеты 

1. Наш Красноярский край 

 

6.2 Необходимые базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

1 Электронная библиотечная система федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Сибирский государственный 

институт искусств имени Дмитрия Хворостовского» (ЭБС СГИИ имени Д. 

Хворостовского). – URL: http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php (в локальной 

сети вуза) или http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php  (в сети интернет).  

2 Электронная библиотечная система Издательства «Лань». - URL: https://e.lanbook.com 

3 Электронная библиотечная система «Юрайт». - URL: 

https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D 

4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL: 

http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688 

5 Национальная электронная библиотека - проект Российской государственной 

библиотеки. - URL: https://rusneb.ru/ 

6 Информационно-правовая система "Консультант Плюс". - Доступ осуществляется со 

всех компьютеров локальной сети вуза. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для проведения аудиторных занятий и организации самостоятельной работы по 

дисциплине Институт располагает на праве собственности материально-техническим 

обеспечением образовательной деятельности: помещениями, соответствующими 

действующим противопожарным правилам и нормам, и оборудованием: 

Для аудиторных занятий: 

проектор, ноутбук, LCD-телевизор, доска офисная магнитная, экран, доска учебная 

Для организации самостоятельной работы: 

 компьютерный класс с возможностью выхода в интернет; 

https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-2-svoystva-lichnosti-451909#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2-kn-kniga-2-svoystva-lichnosti-451909#page/1
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php
http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D
http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688
https://rusneb.ru/
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 библиотека, укомплектованная фондом печатных, аудиовизуальных и 

электронных документов, с наличием: 

- читальных залов, в которых имеются автоматизированные рабочие места с доступом к 

электронным информационным образовательным ресурсам института и библиотеки, 

выходом в интернет; 

- фонотеки, оборудованной аудио и видео аппаратурой, автоматизированными рабочими 

местами с доступом к электронным информационным образовательным ресурсам 

института и библиотеки, выходом в интернет. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

вуза.  

При использовании электронных изданий Институт обеспечивает каждого 

обучающегося рабочим местом в компьютерном классе с выходом в интернет в 

соответствии с объемом изучаемых дисциплин. Каждому обучающемуся предоставляется 

доступ к сети интернет в объеме не менее 2 часов в неделю. 

 

 

Требуемое программное обеспечение 

Организация обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения: 

 Операционнаясистема: (Microsoft Corporation) Windows 

 Приложения, программы: Microsoft Office, Adobe Reader, WinRAR, АИБСAbsotheque 

Unicode (совстроеннымимодулями «веб-модуль OPAC» и «Книгообеспеченность»), 

программныйкомплекс «Либер. Электронная библиотека», модуль «Поиск одной строкой 

для электронного каталога AbsOPACUnicode», модуль «SecView к программному 

комплексу «Либер. Электронная библиотека». 

 свободнораспространяемое, в т.ч. отечественное: браузер Opera, Браузер Google 

Chrome, Браузер Mozilla Firefox, LMS Moodle, Big Blue Button,VLC media player, Open 

Office, OC Ubuntu,ОСDebian, Adobe Acrobat Reader,OBS Studio;My test, Антиплагиат 

(AntiPlagiarism), Яндекс браузер,7Zip 

 


