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1. Перечень компетенций и планируемых результатов изучения дисциплины. Критерии оценивания 

результатов обучения и оценочные средства 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Критерии оценивания результатов обучения Оценочные сред-

ства 1 2 3 4 5 

ПК-1: способность 

обучать танцевальным 

и теоретическим дис-

циплинам, сочетая 

научную теорию и до-

стижения художе-

ственной практики. 

Знать:  

 преподаваемую область 

профессиональной дея-

тельности  

 Современные образова-

тельные технологии 

профессионального об-

разования (профессио-

нального обучения) 

 методически правиль-

ный подход в обучении 

данному виду творче-

ства 

 Возрастные особенности 

обучающихся, особен-

ности обучения образо-

вания) одаренных обу-

чающихся и обучаю-

щихся с проблемами в 

развитии и трудностями 

в обучении, вопросы ин-

дивидуализации обуче-

ния. 

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

 выполнять деятельность 

Отсут-

ствие 

Частично 

освоенное 

В целом 

успешное, 

В целом 

успешное, 

Успешное и 

системати-

Практический по-

каз 
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и (или) демонстрировать 

элементы деятельности, 

осваиваемой обучаю-

щимися, и (или) выпол-

нять задания, преду-

смотренные программой 

учебного курса, дисци-

плины (модуля)  

 работать в ансамбле, как 

с солистами, так и со 

всем составом, исполь-

зуя профессиональную 

лексику 

 Контролировать и оце-

нивать работу обучаю-

щихся на учебных заня-

тиях и самостоятельную 

работу, успехи и за-

труднения в освоении 

программы учебного 

предмета, курса, дисци-

плины (модуля), опре-

делять их причины, ин-

дивидуализировать и 

корректировать процесс 

обучения и воспитания 

умений умение но не си-

стемати-

ческое 

умение 

но содер-

жащее про-

белы уме-

ние 

ческое уме-

ние 

 

Владеть: 

навыками проведения 

учебных занятий по учеб-

ным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) 

образовательной програм-

мы 

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождающе-

еся отдель-

ными 

ошибками 

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 
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 при-

менение 

навыков 

ПК-2: способность 

осуществлять управле-

ние познавательными 

процессами обучаю-

щихся, формировать 

умственные, эмоцио-

нальные и двигатель-

ные действия. 

Знать:  

 возрастные особенно-

сти обучающихся; пе-

дагогические, психоло-

гические и методиче-

ские основы развития 

мотивации, организа-

ции и контроля учеб-

ной деятельности на 

занятиях различного 

вида  

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

 использовать педагоги-

чески обоснованные 

формы, методы и прие-

мы организации дея-

тельности обучающих-

ся, применять совре-

менные технические 

средства обучения и об-

разовательные техноло-

гии, с учетом: 

o стадии 

профессионального 

развития; 

o возможности освое-

ния образовательной 

программы на основе 

Отсут-

ствие 

умений 

Частично 

освоенное 

умение 

В целом 

успешное, 

но не си-

стемати-

ческое 

умение 

В целом 

успешное, 

но содер-

жащее про-

белы уме-

ние 

Успешное и 

системати-

ческое уме-

ние 

 

Практический по-

каз 
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индивидуализации ее 

содержания  

Владеть: 

 навыком организации 

самостоятельной рабо-

ты обучающихся по 

учебным предметам, 

курсам, дисциплинам 

(модулям) образова-

тельной программы  

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

менение 

навыков 

 

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождающе-

еся отдель-

ными 

ошибками 

при-

менение 

навыков 

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 

ПК-3: способность ис-

пользовать понятий-

ный аппарат и терми-

нологию хореографи-

ческой педагогики, об-

разования, психологии. 

Знать: 

 профессиональную 

терминологию  

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

применять 

профессиональную 

терминологию 

Отсут-

ствие 

умений 

Частично 

освоенное 

умение 

В целом 

успешное, 

но не си-

стемати-

ческое 

умение 

В целом 

успешное, 

но содер-

жащее про-

белы уме-

ние 

Успешное и 

системати-

ческое уме-

ние 

 

Практический по-

каз 

Владеть: 

профессиональной 

терминологией 

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождающе-

еся отдель-

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 
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менение 

навыков 

 

ными 

ошибками 

при-

менение 

навыков 

ПК-4: способность со-

здавать учебные тан-

цевальные композиции 

от простых комбина-

ций до небольших му-

зыкально-

хореографических 

форм. 

 

Знать:  

 технологию создания 

танцевальных движе-

ний, этюдов, постано-

вочных работ на основе 

профессиональной лек-

сики  

 особенности примене-

ния законов режиссуры 

в хореографическом ис-

кусстве; 

 средства и технологию 

работы с исполнителя-

ми в процессе вопло-

щения замысла хорео-

графического произве-

дения; 

 принципы и законы по-

строения композиции; 

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

 формировать замысел 

хореографического про-

изведения, роли и реали-

зовывать его с помощью 

выразительных средств 

исполнителя;  

 сочинять хореографиче-

ский текст в различных 

Отсут-

ствие 

умений 

Частично 

освоенное 

умение 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское уме-

ние 

В целом 

успешное, 

но со-

держащее 

пробелы 

умение 

Успешное и 

системати-

ческое уме-

ние 

 

Практический по-

каз 
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видах профильного тан-

ца. 

 сочинять хореографиче-

ский текст и структури-

ровать его в определен-

ных хореографических 

формах. 

Владеть: 

 режиссерским анализом 

художественного произ-

ведения, навыками био-

механического анализа 

движений танцовщиков. 

 различными приемами 

хореографической ком-

позиции 

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

менение 

навыков 

 

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождаю-

щееся от-

дельными 

ошибками 

при-

менение 

навыков 

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 

ПК-5: способность 

профессионально осу-

ществлять педагогиче-

скую и репетиционную 

работу с исполнителя-

ми. 

Знать:  

 преподаваемую область 

профессиональной дея-

тельности  

 

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

 использовать систему 

знаний танца для препо-

давания в школах искус-

ств, хореографических 

ансамблях и других 

учреждениях культуры и 

искусства  

 применять в профессио-

Отсут-

ствие 

умений 

Частично 

освоенное 

умение 

В целом 

успешное, 

но не си-

стемати-

ческое 

умение 

В целом 

успешное, 

но содер-

жащее про-

белы уме-

ние 

Успешное и 

системати-

ческое уме-

ние 

 

Практический по-

каз 
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нальной деятельности 

основные методы хорео-

графической педагогики, 

формы, средства и мето-

ды постановочной, репе-

титорской и педагогиче-

ской деятельности  

 видеть и корректировать 

технические, стилевые 

ошибки обучающихся, 

объяснять методически 

трудные приемы и соче-

тания движений, рас-

крыть перед исполните-

лями смысл, образность 

и музыкальность хорео-

графических компози-

ций 

Владеть: 

 навыком грамотно изла-

гать теоретические ос-

новы методики препода-

вания 

 способностью воспи-

тывать и повышать 

технические и художе-

ственные возможности 

исполнителей 

 навыком подбора и 

освоения хореографи-

ческого репертуара 

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

менение 

навыков 

 

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождающе-

еся отдель-

ными 

ошибками 

при-

менение 

навыков 

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 
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ПК-6: способность 

применять в педагоги-

ческой практике соб-

ственный практиче-

ский опыт исполнения 

хореографического ре-

пертуара. 

 

Знать:  

 основные принципы и 

этапы работы над хо-

реографическим произ-

ведением, этапы репе-

тиционной работы  

Отсут-

ствие 

знаний 

Фрагмен-

тарные 

знания 

 

Общие, но 

не струк-

турирован-

ные знания 

Сформиро-

ванные, но 

содержа-

щие от-

дельные 

пробелы 

знания 

Сформиро-

ванные сис-

тематичес-

кие знания 

Устный ответ 

Уметь: 

– Использовать 

учебно-методическую 

литературу в профес-

сиональной деятельно-

сти. 

 Выразить действие, 

мысль, чувства через 

пластическую форму; 

владеть методикой дей-

ственного анализа.  

 Выстраивать мизан-

сценический рисунок в 

танце, владеть ракурса-

ми, радиусами движе-

ния. 

  анализировать, вос-

производить и демон-

стрировать исполните-

лям хореографический 

текст 

Отсут-

ствие 

умений 

Частично 

освоенное 

умение 

В целом 

успешное, 

но не си-

стемати-

ческое 

умение 

В целом 

успешное-

ное, но со-

держащее 

пробелы 

умение 

Успешное и 

системати-

ческое уме-

ние 

 

Практический по-

каз 

Владеть:  

 навыками сочинения 

учебных и танцеваль-

ных комбинаций 

 приемами 

Отсут-

ствие 

навыков 

Фрагмен-

тарное 

при-

менение 

навыков 

В целом 

успешное, 

но не си-

стематиче-

ское при-

В целом 

успешное, 

но сопро-

вождаю-

щееся от-

Успешное и 

системати-

ческое при-

менение 

навыков 

Практический по-

каз 
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хореографической 

композиции 

менение 

навыков 

 

дельными 

ошибками 

при-

менение 

навыков 
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2. Шкалы оценивания и критерии оценки 

Устный ответ позволяет оценить следующие знания, умения, навыки и/или опыт 

практической деятельности: 

Знать:  

 преподаваемую область профессиональной деятельности  

 Современные образовательные технологии профессионального образования (профес-

сионального обучения) 

 методически правильный подход в обучении данному виду творчества 

 Возрастные особенности обучающихся, особенности обучения образования) одарен-

ных обучающихся и обучающихся с проблемами в развитии и трудностями в обуче-

нии, вопросы индивидуализации обучения. 

 возрастные особенности обучающихся; педагогические, психологические и методиче-

ские основы развития мотивации, организации и контроля учебной деятельности на 

занятиях различного вида  

 профессиональную терминологию  

 технологию создания танцевальных движений, этюдов, постановочных работ на осно-

ве профессиональной лексики  

 особенности применения законов режиссуры в хореографическом искусстве; 

 средства и технологию работы с исполнителями в процессе воплощения замысла хо-

реографического произведения; 

 принципы и законы построения композиции; 

 преподаваемую область профессиональной деятельности  

 основные принципы и этапы работы над хореографическим произведением, этапы ре-

петиционной работы  

 

Практический показ позволяет оценить следующие знания, умения, навыки и/или 

опыт практической деятельности: 

Уметь: 

 выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваивае-

мой обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой учеб-

ного курса, дисциплины (модуля)  

 работать в ансамбле, как с солистами, так и со всем составом, используя профессио-

нальную лексику 

 Контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и затруднения в освоении программы учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля), определять их причины, индивидуализировать и коррек-

тировать процесс обучения и воспитания 

 использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации де-

ятельности обучающихся, применять современные технические средства обучения и 

образовательные технологии, с учетом: 

o стадии профессионального развития; 

o возможности освоения образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания  

применять профессиональную терминологию 

 формировать замысел хореографического произведения, роли и реализовывать его с 

помощью выразительных средств исполнителя;  

 сочинять хореографический текст в различных видах профильного танца. 

сочинять хореографический текст и структурировать его в определенных хореографи-

ческих формах 

 использовать систему знаний танца для преподавания в школах искусств, хореогра-

фических ансамблях и других учреждениях культуры и искусства  
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 применять в профессиональной деятельности основные методы хореографической пе-

дагогики, формы, средства и методы постановочной, репетиторской и педагогической 

деятельности 

 видеть и корректировать технические, стилевые ошибки обучающихся, объяснять ме-

тодически трудные приемы и сочетания движений, раскрыть перед исполнителями 

смысл, образность и музыкальность хореографических композиций 

– Использовать учебно-методическую литературу в профессиональной дея-

тельности. 

 Выразить действие, мысль, чувства через пластическую форму; владеть методикой 

действенного анализа.  

 Выстраивать мизансценический рисунок в танце, владеть ракурсами, радиусами 

движения. 

  анализировать, воспроизводить и демонстрировать исполнителям хореографиче-

ский текст 

Владеть: 

  

 навыками проведения учебных занятий по учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) образовательной программы  

 навыком организации самостоятельной работы обучающихся по учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы  

 профессиональной терминологией  

 режиссерским анализом художественного произведения, навыками биомеханического 

анализа движений танцовщиков.  

 различными приемами хореографической композиции; 

 навыком грамотно излагать теоретические основы методики преподавания 

 способностью воспитывать и повышать технические и художественные возможности 

исполнителей 

 навыком подбора и освоения хореографического репертуара�навыками сочинения 

учебных и танцевальных комбинаций 

 навыками сочинения учебных и танцевальных комбинаций 

 приемами хореографической композиции 

 

 

Критерии оценки устного ответа 

 

критерии   Не зачтено                 Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-

рительно) 

3  

(удовлетвори-

тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

1. Обоснован-

ность, четкость, 

краткость изло-

жения ответа. 

Отсутствует 

ориентация в 

материале во-

проса, после-

довательное 

изложение и 

логика в изло-

жении темы. 

Временные 

рамки ответа 

Вопрос рас-

крыт частич-

но. Допущены 

неточности и 

ошибки при 

толковании 

основных по-

ложений во-

проса. Ответ 

затянут по 

Ответ достаточно 

уверенный, мате-

риал изложен 

грамотно, но со-

держание вопроса 

раскрыто не в 

полной мере. От-

вет затянут по 

времени. Знание 

теоретического 

Обоснованный, 

четкий ответ, 

прослеживается 

логика в изло-

жении темы и 

собственный 

взгляд на про-

блему. Вопрос 

раскрыт полно-

стью за опти-
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Критерии оценки практического показа (методика) 

 

размыты, тео-

ретические 

знания весьма 

поверхностные 

и фрагментар-

ные 

времени, по-

требовались 

наводящие 

вопросы. 

Ответы на во-

просы билета 

содержат зна-

чительные 

пробелы, до-

пускаются 

ошибки, не-

точности. 

материала, без 

существенных 

ошибок. 

мальное время.  

Глубокие и 

прочные знания 

по теории сочи-

нительской ра-

боты, четкий от-

вет на вопросы 

билета и на до-

полнительные 

вопросы. 

2. Гибкость 

мышления, зна-

ние учебной и 

методической 

литературы. 

Отсутствие от-

ветов на до-

полнительные 

вопросы. Ча-

стичные знания 

учебной и ме-

тодической ли-

тературы (ме-

нее 40%).  

Большие за-

труднения в 

ответах на 

дополнитель-

ные вопросы. 

Избиратель-

ное знание 

некоторых 

источников 

учебной и ме-

тодической 

литературы 

(не менее 

50%). 

Незначительные 

неточности при 

ответах на допол-

нительные вопро-

сы. В целом, хо-

рошая ориентация 

в учебной и мето-

дической литера-

туре (не менее 

80%). 

Грамотные и со-

держательные 

ответы на до-

полнительные 

вопросы. Эру-

дированность в 

знании учебной 

и методической 

литературы 

(100%). 

3.  Качество из-

ложения теоре-

тического мате-

риала.  

Многочислен-

ные грубые 

ошибки в вос-

произведении 

текста. Оста-

новки имеют 

регулярный 

характер. 

Одна-две 

ошибки в тек-

сте, остановки 

(две – три) из-

за неуверен-

ного знания 

текста. 

Текст верный. В 

целом, стабиль-

ное исполнение. 

Мелкие останов-

ки (одна-две) 

психологического 

или моторного 

характера. 

Яркое, точное, 

уверенное, ста-

бильное испол-

нение без оши-

бок и остановок. 

5. Уровень вла-

дения профес-

сиональной 

терминологией. 

Слабая ориен-

тация в про-

фессиональной 

терминологии, 

неумение при-

менить при от-

вете. 

Большие за-

труднения в 

применении в 

ответе про-

фессиональ-

ной термино-

логии. Изби-

рательные 

знания (не 

менее 50%). 

Знание основных 

понятий терми-

нологии (не менее 

80%). Допущены 

незначительные 

2-4 неточности. 

Уверенное 100% 

владение терми-

нологией. Гра-

мотное приме-

нение при отве-

те. 

критерии Не зачтено Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-

рительно) 

3  

(удовлетвори-

тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 
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Грамотный по-

каз и последова-

тельность объ-

яснения правил 

исполнения 

движений в со-

четании с музы-

кальной рас-

кладкой 

Не владеет ме-

тодикой ис-

полнения дви-

жений дисци-

плин специаль-

ного цикла, не 

владеет про-

фессиональной 

терминологией; 

Допущены 

ошибки и не-

точности в 

исполнении 

отдельных 

комбинаций 

дисциплин 

специального 

цикла, про-

фессиональ-

ной термино-

логии, опре-

деления поня-

тий дал недо-

статочно чет-

кие; 

Допущены незна-

чительные ошиб-

ки и недочёты 

при воспроизве-

дении изученного 

материала; дает 

определения по-

нятий, но при 

этом делает не-

большие неточно-

сти при использо-

вании научных и 

профессиональ-

ных терминов или 

излагает материал 

в определенной 

логической по-

следовательности, 

при этом допус-

кает одну негру-

бую ошибку или 

не более двух 

недочетов и мо-

жет их исправить 

самостоятельно 

при требовании 

или при неболь-

шой помощи пре-

подавателя 

Владеет навыка-

ми исполнитель-

ского мастер-

ства, методикой 

исполнения 

движений про-

граммного мате-

риала по дисци-

плинам специ-

ального цикла, 

если студент са-

мостоятельно 

сочиняет и ста-

вит хореографи-

ческое произве-

дение, отличаю-

щиеся техниче-

ским совершен-

ством, музы-

кальностью, вы-

разительностью 

и содержатель-

ностью создава-

емых образов. 

Владение тех-

никой исполне-

ния 

Допущены 

грубые ошибки 

в технике ис-

полнения. 

 Допущены 

неточности и 

ошибки в 

технике ис-

полнения. 

Исполнение до-

статочно уверен-

ное, но есть не-

точности. 

Точное, уверен-

ное, стабильное 

исполнение без 

ошибок и оста-

новок. 

Уровень владе-

ния приемами 

композиции 

Представлен-

ная хореогра-

фическая ком-

позиция не со-

ответствует 

музыкальному 

материалу, не 

раскрыта тема 

постановки, 

композицион-

ное решение 

крайне неубе-

дительно. 

Хореографи-

ческая компо-

зиция не до 

конца решена, 

имеются 

несоответ-

ствия музы-

кального и 

лексического 

материала  

Показана закон-

ченная хореогра-

фическая компо-

зиция, хорошо 

владеет методи-

кой сочинения 

(согласно про-

грамме) 

Показана закон-

ченная хорео-

графическая 

композиция, от-

личное владение 

методикой сочи-

нения танца (со-

гласно програм-

ме). 

Демонстрация 

артистических 

качеств и образ-

ность исполне-

ния 

Отсутствуют 

артистические 

качества и об-

разность. 

Недостаточ-

ное владение 

внутренней и 

внешней ха-

рактерностью, 

Частично отсут-

ствуют артисти-

ческие качества и 

образность.  

Полное владе-

ние внутренней 

и внешней ха-

рактерностью, 

пластической 
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Критерии оценки практического показа (композиция) 

 

 

 

3. Типовые контрольные задания 

Примерные вопросы 

 

1. Определение танца модерн и история развития 

Танец модерн — одно из направлений современной хореографии, зародившееся в 

конце XIX — начале XX веков в США и Германии. Термин «Танец модерн» появился 

в США для обозначения сценической хореографии, отвергающей традиционные 

балетные формы. Войдя в употребление, вытеснил другие термины. Общим для 

представителей танца модерн, независимо от того, к какому течению они при-

надлежали и в какой период провозглашали свои эстетические программы, было 

намерение создать новую хореографию, отвечавшую, по их мнению, духовным по-

пластической 

выразитель-

ностью.  

выразительно-

стью.  

 

критерии Не зачтено Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-

рительно) 

3  

(удовлетвори-

тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

Уровень владе-

ния приемами 

композиции 

Представлен-

ная хореогра-

фическая ком-

позиция не со-

ответствует 

музыкальному 

материалу, не 

раскрыта тема 

постановки, 

композицион-

ное решение 

крайне неубе-

дительно. 

Хореографи-

ческая компо-

зиция не до 

конца решена, 

имеются 

несоответ-

ствия музы-

кального и 

лексического 

материала  

Показана закон-

ченная хореогра-

фическая компо-

зиция, хорошо 

владеет методи-

кой сочинения 

(согласно про-

грамме) 

Показана закон-

ченная хорео-

графическая 

композиция, от-

личное владение 

методикой сочи-

нения танца (со-

гласно п 

рограмме). 

Демонстрация 

артистических 

качеств и образ-

ность исполне-

ния 

Отсутствуют 

артистические 

качества и об-

разность. 

Недостаточ-

ное владение 

внутренней и 

внешней ха-

рактерностью, 

пластической 

выразитель-

ностью.  

Частично отсут-

ствуют артисти-

ческие качества и 

образность.  

Полное владе-

ние внутренней 

и внешней ха-

рактерностью, 

пластической 

выразительно-

стью.  

 

Владение тех-

никой исполне-

ния 

Допущены 

грубые ошибки 

в технике ис-

полнения. 

 Допущены 

неточности и 

ошибки в 

технике ис-

полнения. 

Исполнение до-

статочно уверен-

ное, но есть не-

точности. 

Точное, уверен-

ное, стабильное 

исполнение без 

ошибок и оста-

новок. 
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требностям человека XX века. Основные её принципы: отказ от канонов, вопло-

щение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими сред-

ствами. В стремлении к полной независимости от традиций представители тан-

ца модерн пришли, в конце концов, к принятию отдельных технических приёмов, в 

противоборстве с которыми зародилось новое направление. Установка на полный 

отход от традиционных балетных форм на практике не смогла быть до конца 

реализована. 

2. Дыхание во время движения, роль ощущения дыхания. 

Лучшие танцоры дышат полностью осознанно, и считают дыхание частью тан-

цевальной техники. Они советуют во время тренировки дышать шумно, заметно, 

полной грудью, чтобы научиться управлять своим дыханием во время танца. Раз-

минке, во время которой расширяются кровеносные сосуды в теле, необходимо 

уделять не менее пяти минут. В это время необходимо медленно и глубоко ды-

шать носом. Глубокое дыхание поможет расширить сосуды и снабдить мышцы 

кислородом для предстоящей тяжелой работы. Координация дыхания с движени-

ем независима от ритма движений, так как движение в хореографии обусловлива-

ется временем, метро-ритмом, музыкой, в то время как дыхание зависит от по-

требности организма в кислороде. Координация дыхания с движениями не для всех 

одинакова. Необходим индивидуальный подход к учащемуся. В большинстве случа-

ев в основе обучения дыханию лежит ошибочный принцип «волевого вдоха», то 

есть активного вбирания воздуха, чрезмерного наполнения им легких.  

3. Истоки, становление и развитие джазового танца.  

Афроамериканский джазовый танец был привезен неграми рабами из Африки, но 

исторически сложился и эволюционировал в США. Джазовый танец это, прежде 

всего, воплощение эмоций танцора, это танец ощущений, а не формы или идеи, 

как это происходит в танце модерн. В конце XVIII века в крупных городах либе-

рального Севера возникли музыкальные шоу для белой публики, в которых белые 

исполнители, надев маски негров и их костюмы, имитировали африканские песни и 

танцы. В 1830 году в театре города Луисвиль Томас Дортмунд Рас поставил 

спектакль, в котором принял участие первый чернокожий исполнитель, знамени-

тый танцор того времени – Уильям Хенри Лейн «Мастер Джуба». Черных акте-

ров стали допускать на сцену только после 1865 г. С 1890х голов – новый этап 

развития джазового танца как особой техники. 1917-1930 годы вершина развития 

джазового танца. С шоу «Шафл Элонг» 1921 г началась традиция 2черных» ревю 

на Бродвее. Джазовый танец, пройдя путь от бытового, фольклорного танца че-

рез сценический, театральный танец, постепенно стал особым видом танцеваль-

ного искусства. Он постепенно захватил и всю Европу. 

4. Современный танец в системе пластических искусств.  

Современный танец продолжает набирать популярность. руппы танца модерн 

имеются в Аргентине, Бразилии, Гватемале, Колумбии. Большое распространение 

танец модерн получил на Кубе, где сложилась своя школа. Первые группы были ор-

ганизованы в начале 60-х годов Р. Геррой и Альберто Алонсо. Продолжая разви-

вать традиции американского и мексиканского танца модерн, кубинские хорео-

графы проявляют особый интерес к негритянском фольклору, причём не только в 

его латиноамериканских формах, но и в африканских. И Европе существует не-

сколько крупных учебных центров танца модерн Появляются различные смежные 

виды танцевального искусства, такие как Неоклассика, Джаз-модерн, Контемпо-

рари-джаз и т.д. Современный танец используется не только на театральной 

сцене, но и в кинематографе, в цирковом искусстве и т.д. 

5. Развитие современных направлений танца в хореографическом искусстве России 

первой половины XX века. 
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В начале 20 в. стимулом к развитию современного танца в России стали неодно-

кратные (начиная с 1905) гастроли А. Дункан, а также интерес в среде художе-

ственной интеллигенции к учению о выразительном жесте Ф. Дельсарта и рит-

мике по Э. Жак-Далькрозу. В 1910-х гг. в обеих столицах появилось множество 

студий т. н. пластического, ритмопластического танца и свободного движения. 

Их основатели провозглашали свободу и естественность танцующего тела в 

противовес строгим канонам и абстрактной виртуозности классического танца, 

приоритет индивидуальной выразительности, личного переживания над универ-

сальными образами, символами, иносказаниями иного, поэтического, мира. В 

СССР неклассические формы танцевальной выразительности долгое время были 

отнесены к «эстрадному танцу» (к которому причисляли всё, что не являлось ба-

летом или народно-сценической хореографией). В 1979 г. в Перми Е. А. Панфилов 

основал самодеятельный танцевальный ансамбль «Импульс», а в 1987 г. – театр 

танца модерн «Эксперимент» (позднее – получивший международное признание 

«Балет Евгения Панфилова»). Панфилов сразу заявил о себе как самобытный ав-

тор, режиссёр, балетмейстер. В его спектаклях встречались пантомима, джаз-

танец и элементы народного пляса, эксцентрика и гротеск, вечные сюжеты и 

злободневные проблемы, шоу и сложные концепции танца модерн. Их участниками 

становились не только выпускники хореографических училищ, но и до того не 

танцевавшие женщины «с формами» (труппа «Балет толстых Евгения Панфило-

ва») и мужчины с неартистическим прошлым (танцкомпания «Бойцовский клуб 

Евгения Панфилова»). В 21 в. с труппой работают отечественные хореографы – 

К. В. Кейхель, Л. А. Александрова (её спектакль «Casting-off» на музыку В. И. Мар-

тынова в 2010 стал лауреатом Российской национальной театральной премии 

«Золотая маска») и др. 

С середины 1980-х гг., когда вновь оказалось возможным обратиться к актуаль-

ным, неповествовательным, нелинейным и неклассическим формам пластической 

выразительности, коллективы современного танца возникали по всей стране. В 

1982 г. балетмейстер и танцовщица Наталья Александровна Фиксель, одной из 

первых среди отечественных хореографов прошедшая стажировку в США в рам-

ках Американского фестиваля танца (ADF), создала при Новосибирском государ-

ственном университете (НГУ) Театр современного танца. 

6. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце.  

Мультипликация Это понятие также тесно связано с ритмом. Оно означает, 

что единое движение раскладывается на составные части, фазируется или муль-

типлицируется. Однако количественное увеличение танцевальных акцентов не 

должно приводить к увеличению музыкального такта. Говоря иными словами, в 

четырехдольном такте делается несколько акцентов в промежутках между ос-

новными долями такта. Мультиплицированные движения могут быть неодинако-

выми по времени и нерегулярными. Они могут занимать весь такт, но могут и 

только каку-либо его часть. Рассмотрим мультипликацию на примере шага. Шаг 

— это не только движение, связанное с перемещением в пространстве, но и пере-

нос веса тела с одной ноги на другую. При мультипликации в промежутке между 

шагами исполняется несколько движений, но только одно связано с переносом ве-

са тела. Варианты мультиплицированных движений будут более подробно рас-

смотрены в дальнейшем. Координация. При движении двух или более центров од-

новременно возникает необходимость их скоординировать. Координация осу-

ществляется двумя способами: импульсом, при котором два или несколько цен-

тров приводятся в одновременное движение, либо применяется принцип управле-

ния, т. е. центры включаются в движение последовательно. Координироваться 

могут самые различные центры: голова и пелвис, руки и голова, плечи и голова. 

Менее употребительна координация головы и грудной клетки, но и она возможна. 
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Плечи могут координироваться с головой, пелвисом, руками и ногами. Изоляция и 

полицентрия В африканском танце тело как бы состоит из отдельных частей 

центров: это голова и шея, плечевой пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная 

часть), руки и ноги. Поскольку руки и ноги состоят из отдельных сочленений: в 

руке — кисть, предплечье, в ноге — стопа и голеностоп, то эти части центров, 

которые называются ареалами, могут также изолироваться и выполнять дви-

жения независимо от других центров. Эти центры могут пространственно и 

ритмически независимо двигаться, именно это и создает полицентрию движения. 

7. Основные принципы изучения техники движения танца модерн. Позиции и поло-

жения рук, ног и корпуса в модерн танце. 

Изоляция и полицентрия. Поскольку руки и ноги состоят из отдельных сочленений: 

в руке — кисть, предплечье, в ноге — стопа и голеностоп, то эти части центров, 

которые называют ся ареалами, могут также изолироваться и выполнять дви-

жения независимо от других центров. Эти центры могут пространственно и 

ритмически независимо двигаться, именно это и создает полицентрию движения. 

Полиритмия. В джазтанце центры могут двигаться не только в различных про-

странственных направлениях, но и в различных ритмических рисунках, метрически 

независимых друг от друга. Полиритмия тесно связана с музыкой. 

Мультипликация. Это понятие также тесно связано с ритмом. Оно означает, 

что единое движение раскладывается на составные части, фазируется или муль-

типлицируется. 

Координация. При движении двух или более центров одновременно возникает 

необходимость их скоординировать. Координация осуществляется двумя спосо-

бами: импульсом, при котором два или несколько центров приводятся в одновре-

менное движение, либо применяется принцип управления, т. е. центры включают-

ся в движение последовательно. 

8. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels.  

Техника isolation – основа модерн джаз-танца. Изолируемые центры:  

голова и шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки, ноги. Постановка корпуса.  Моно-

центрика и полицентрика. Параллелизм и оппозиция. Level. Виды levels: стоя, сидя, 

на корточках, сидя на ягодицах, стоя на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акроба-

тические levels – шпагат, стойка на руках и т.д. Методика изучения isolation на 

различных levels. Первоначальные движения изолируемых центров изучаются в чи-

стом виде. В простых сочетаниях даются всевозможные движения изолируемых 

центров. 

9. Упражнения у станка. 

Изучение базовых движений: 

Stretch – в области ахила, бедер и позвоночника (лицом к станку). 

 Contract-release pelvis позвоночника и наклон корпуса вперед (лицом к станку). 

Contract-release корпуса и наклон вперед. 

Plié:demi-plié contract-release корпуса; grand-plié contract-release (лицом к станку); 

 grand-plié с волнообразным перевиванием (лицом к станку); demi-plié relevé с от-

клонением корпуса назад – диагональ; 

Battements tendus: point-flex; с последующим twist, верха корпуса и accent бедра 

опорной ноги (вперед, в сторону);heeldrop-bounce (назад). 

Battement tendu jeté piqe. 

Swing balancoire (вперед-назад). 

Battement fondu в координации с движением рук. 

Battement développé point-flex. 

Battements développé через passé contract. 

Kick. 

Kick ballchange. 
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Pelvis stretch (лицом к станку). 

10. Формирование стилей и техник танца модерн. Техника contemporary dance и парт-

неринга.  

Танец модерн -  танец личностей, многие успешные танцовщики и хореографы 

стремились создать свой собственный стиль или технику. М.Грем – одна из осно-

воположниц танца модерн, создала сою школу танца, стремилась создать дра-

матически насыщенный язык танца, ей принадлежит создание понятий кон-

тракшн и релиз, эти понятия относятся к положению корпуса и головы, также 

тесно связаны с дыханием. Х. Лимон считал танец средством активного воздей-

ствия на зрителя, особое внимание уделял мужскому танцу, вырабатывая дина-

мичный атлетичный стиль. Лабан предложил универсальную теорию танцеваль-

ного жеста, которая оказалась применимой для анализа и описания всех пласти-

ческо-динамических характеристик. М.Каннингем расширял спектр движений и 

возможность координации, считал, что композиция должна строиться по зако-

нам случайности. Сontemporary dance - направление искусства танца, включающее 

танцевальные техники и стили XX начала XXI веков, сформировавшееся на основе 

Американского и европейского танца модерн и танца постмодерн. 

11. Стили современных клубных танцев. 

Следует отметить, что современные клубные танцы включают в себя множе-

ство стилей и направлений. И о наиболее распространенных из них мы поговорим 

ниже. HIP-HOP. Такие направления, как «Хип-хоп» и «Фанк» пользуются популяр-

ностью уже давно. Эти клубные танцы исполняются под динамичную и современ-

ную, но неагрессивную музыку, и в них короткие резкие движения гармонично со-

четаются с плавными и пластичными. LOCKING. Специфический стиль, который 

подразумевает интенсивное выполнение движений с широкой амплитудой, а 

также разнообразных разворотов. 

12. Принципы работы с музыкальным материалом.  

Балетмейстер при постановке номера должен знать музыкальный текст во всех 

его тонкостях, чтобы получилось единство целостного образа музыки и танца. 

«Танцевальная музыка, – писал реформатор и теоретик балета Жан Жорж Но-

вер, – представляет собою или должна представлять своего рода программу, ко-

торая усиливает и предопределяет движение и игру каждого танцовщика». По-

становщик в музыке находит материал для раскрытия национальных черт героев, 

интонации для характеристики эпохи. Она вдохновляет хореографа на сочинение, 

направляет его фантазию, но при этом он должен учитывать форму музыки. 

Предположим, композитор написал танцевальный номер в трехчастной форме, 

причем 3-ья часть использует мелодический материал и является развитием 1-й 

части. Балетмейстер в своем хореографическом решении может использовать в 

3-й части материал, взятый им в основу 1-й части, естественно в развитии. Это 

может быть повторение рисунка с развитием танцевального текста, или рису-

нок, развивающий мысль, изложенной в 1-й части. К музыке для сюжетного танца 

предъявляются дополнительные требования. Её можно будет признать полноцен-

ной только тогда, когда темы, мелодии, вариации будут разработаны соответ-

ственно сюжетному развитию танца. Успех в работе в значительной степени за-

висит от умения постановщика и композитора проникать в творческие замыслы 

друг друга. И музыка и танец в конечном итоге должны представлять собой еди-

ное законченное произведение искусства. В начале работы балетмейстер должен 

изучить данную музыку: историю её написания, есть ли в музыке сюжетная ли-

ния, определённые музыкальные образы, характер, стиль, жанр, ритм, размер, 

степень «танцевальности». Написанная музыка – это готовое произведение, ко-

торое имеет своё содержание и драматургию, поэтому не следует ломать её 

структуру и резать так, как хочется балетмейстеру. Исключением может быть 



20 
 

готовая музыка, когда под свой замысел подбираете готовый музыкальный мате-

риал. Далее необходимо определить по музыке драматургию будущего хореогра-

фического произведения. Ставить рекомендуется по порядку от экспозиции до 

развязки, финала. Зачастую музыка помогает определиться постановщику, как 

будет заканчиваться номер. Если музыка заканчивается резкой финальной точ-

кой, то следовательно, и танец завершится кульминацией и она же будет являть-

ся финалом танца (то есть развязка такого номера будет резкой, мгновенной или 

будет совпадать с кульминацией). Если музыка заканчивается, постепенно ути-

хая, то и в постановке, следовательно, будет постепенная развязка с финальной 

точкой на сцене, либо уходом за кулисы. 

13. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями. 

Постановочная работа- индивидуально неповторимый, творческий процесс созда-

ния хореографического произведения, имеющий определённые закономерности. 

Репетиционная работа — это сложный художественно-педагогический процесс, в 

основе которого лежит коллективная творческая деятельность, предполагающая 

серию репетиций по созданию новых произведений, по поддержанию высокого ху-

дожественного уровня имеющихся хореографических номеров и постоянному ро-

сту исполнительского уровня участников коллектива. 

Балетмейстерская деятельность является одним из сложнейших аспектов про-

фессиональной работы хореографа и имеет доминирующее значение в работе ру-

ководителя танцевального коллектива. Постановочная работа сопряжена с об-

разным мышлением и творческим воображением. Кроме того, она требует от 

руководителя коммуникативных, организаторских способностей, а также педа-

гогических и репетиционно-постановочных навыков. 

Работа в коллективе по созданию нового хореографического произведения всегда 

ведётся в нескольких направлениях. 

1. Первое направление включает в себя индивидуальную работу постановщика по 

созданию хореографического произведения, которая включает в себя - формирова-

ние идеи и замысла; период подбора музыкально-хореографического материала; 

стадию построения драматургической линии хореографической композиции; раз-

работка композиционного плана. 

2. Второе направление охватывает работу постановщика с музыкальным руково-

дителем или концертмейстером коллектива по созданию музыкальной партиту-

ры, и с художником, создающим сценические костюмы к будущему танцу. 

3. Третье направление предполагает непосредственную работу с коллективом при 

создании хореографического произведения, куда входят беседы и рассказы о буду-

щей хореографической постановке и период самой постановочно-репетиционной 

работы с исполнителями. Постановщик намечает образные характеристики ге-

роев, рассказывает об особенностях взаимодействия персонажей. Такие беседы 

необходимы для детей, так как они создают яркую картину действия, воспиты-

вают чувство причастности к творческому процессу, ответственность за конеч-

ный результат и вырабатывают дух коллективизма. 

Основными критериями при подборе хореографического материала для будущей 

постановки являются: 

• возрастная градация коллектива; 

• художественно-технический уровень коллектива и степень исполнительских 

возможностей его участников; 

• возможности сценического воплощения номера. 

При постановочном процессе балетмейстер должен исходить из психолого-

возрастных особенностей группы или коллектива, так как каждому возрастному 

уровню детей соответствует психолого-эмоциональная шкала восприятия. Гово-

ря о детском коллективе, следует учитывать приемлемое деление по группам с 
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точки зрения психофизических критериев, и на основе этой градации осуществ-

лять подбор музыкального и хореографического материала. 

 

 

Примерные задания для практического показа (методика) 

1. Перегибы в сторону 

2. Длинные позы ног - flex and point 

3. Demi-plie в параллельной позиции 1 и 2 

4. Battement tendu parallel вперед и в сторону по 1 и 2 позиции 

5. Упражнение для стоп: пресс и педаль 

6. Перемещение в пространстве 

7. Движение в пространстве в нижнем и верхнем уровне 

8. Соединение комбинаций движений в разных уровнях пространства 

9. Hook поза: колени с торсом 

10. Hook поза: восьмерка  с ногами 

11. Roll down и Roll up 

12. Demiplieпо открытой 1 и 2 позиции 

13. Battement tendu по 1 и 2 открытой позиции 

14. Свинг телом, вперед и назад, из стороны в сторону 

15. Комбинации в продвижении 

16. Проходки в разных направлениях пространства 

17. Позиция на полу: hook position cranches 

18. Удлинение ноги, гранд баттман 

19. В сторону девлоппе 

20. Перемещение в пространстве: вперед и назад 

21. Triplet шаг 

22. Лежа на полу:hook position grand battement 

23. Hook position: arch 

24. Стоя: battement tendu по параллельной позиции с поворотами 

25. Battement degage вперед и в сторону 

26. Retire 

27. Твист тела и фигура «восемь»  руками 

28. Бег вперед и назад 

29. Бег с лидирующей частью тела 

30. Лежа на полу: колени с груди  

31. Сидя на полу: контракшен и релиз 

32. Перегибы тела 

33. Длинные и сокращенные: круг, point, flex, работа в коленях 

34. Лежа на полу: позиция 4 

35. Стоя на полу: grand plie 

36. Battement tendu releve 

37. Passe parallel and turned out 

38. Падения вперед 

39. Прыжки в продвижении 

40. Лежа на полу: log roll 

41. Спирали на полу 

42. Полукруги и круги телом 

43. Комбинации на полу 

44. Комбинации сидя 

45. Падения назад 

46. Перемещения в пространстве с шоссе 

47. Прыжки 
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48. Комбинации в сочетании прыжков, бега 

49. Спирали по четвертой позиции 

50. Баланс на копчике 

51. Работа с падениями с положения сверху, вариации 

52. Skips 

53. Комбинации танцевальные 

54. Свинг ногам, руками 

55. Свинг телом release 

56. Tilt 

 

Примерные задания для практического показа (композиция) 

Сочинение учебного урока на основе пройденного материала. 

Сочинение законченной хореографической композиции с применением драматургических 

принципов построения с соответствующей хореографической лексикой и музыкальным 

материалом. 

 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков 

Формы контроля уровня обученности обучающихся 
В процессе изучения дисциплины предусмотрены следующие формы контроля: те-

кущий, промежуточный (экзамен) и итоговый контроль (экзамен), контроль самостоя-

тельной работы. 

Текущий контроль осуществляется в течение семестра в виде устного опроса и 

проверки заданий, выполненных на уроке и в виде домашнего задания.  

Промежуточный контроль осуществляется в форме экзамена в 1 семестре. 

Итоговый контроль осуществляется в форме экзамена в конце 3 семестра.  

Итоговая оценка предполагает суммарный учет посещения занятий, степени актив-

ности обучающегося и выполнение им всех видов аудиторной, самостоятельной работы и 

контрольного выступления. 

Контроль самостоятельной работы студентов осуществляется в течение всего 

периода обучения. Формы контроля: проверка домашних заданий. Результаты контроля 

самостоятельной работы студентов учитываются при осуществлении итогового контроля 

по дисциплине. 

Описание процедуры аттестации 

Процедура итогового контроля по дисциплине проходит в соответствии с Положе-

нием о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

- Аттестационные испытания проводятся комиссией преподавателей. В случае 

отсутствия ведущего преподавателя аттестационные испытания проводятся препо-

давателем, назначенным распоряжением по кафедре (структурному подразделе-

нию). 

- Информация о проведении аттестационного испытания заранее размещается в 

форме афиши или объявления. 

- На аттестацию допускаются зрители из числа желающих. 

- Аттестуемые студенты выступают в установленной форме одежды (единооб-

разное репетиционная форма или концертный костюм). 

- Оценка результатов аттестационного испытания объявляется обучающимся в день 

его проведения и выставляется в зачётные книжки не позднее следующего рабоче-

го дня после их проведения. 
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Структура экзамена  

 

Экзамен проходит в виде устного ответа на вопросы, практического показа (мето-

дика) в рамках выбранного задания и подготовленного практического задания (компози-

ция). Знания, умения и владение предметом студента оценивается по дифференцирован-

ной системе оценки наличия основных единиц компетенции.  

 

 


