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1. Цель и задачи изучения дисциплины 

 

1.1 Цель:  

формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается 

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности 

приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в 

сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, 

при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

1.2 Задачи: 

Основными обобщенными задачами дисциплины являются: 

 приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью 

человека; 

 овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение 

безопасности личности и общества; 

 формирование: 

- культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей идентифицикации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных 

экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий 

труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение 

экологических проблем и проблем безопасности; 

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки 

зрения безопасности. 

1.3 Применение ЭО и ДОТ 

При реализации дисциплины применяется электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

Блока 1 и изучается в течение 5 семестра в объеме 36 часов лекционных занятий. Форма 

итогового контроля по дисциплине – зачет в конце 5 семестра обучения. 
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3. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Компетенция Индикаторы достижения компетенций 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, 

в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

 

 

Знать: 

– теоретические основы жизнедеятельности в системе 

«человек – среда обитания»; 

– правовые, нормативные и организационные основы 

безопасности жизнедеятельности; 

– основы физиологии человека и рациональные условия 

его деятельности; 

– анатомо-физиологические последствия воздействия на 

человека травмирующих, вредных и поражающих 

факторов; 

– современный комплекс проблем безопасности 

человека; 

– средства и методы повышения безопасности; 

– концепцию и стратегию национальной безопасности; 

Уметь: 

– эффективно применять средства защиты от 

негативных воздействий; 

– планировать мероприятия по защите персонала и 

населения в чрезвычайных ситуациях и при 

необходимости принимать участие в проведении 

спасательных и других неотложных работах при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

Владеть: 

– умениями и навыками оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

УК-10. Способен 

формировать 

нетерпимое отношение 

к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному 

поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

- сущность экстремизма, терроризма, коррупционного 

поведения, ее 

взаимосвязь с социальными, экономическими, 

политическими, иными условиями и противодействие 

ей в профессиональной деятельности. 

Уметь: 

- анализировать, толковать и правильно 

применять правовые нормы в противодействии 

экстремизму, терроризму, коррупционному поведению 

и уметь противодействовать им в профессиональной 

деятельности. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Семестры Всего часов 

7 

Аудиторные занятия (всего) 36 36 

лекционных 36 36 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

Часы контроля (подготовка к 

экзамену) 

- - 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, зачет с оценкой, экзамен) 

зачет - 

Общая трудоемкость, час 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела 

 

Компе- 

тенции 

Введение в 

безопасность. 

Основные понятия 

и определения 

Характерные системы "человек - среда обитания". 

Производственная, городская, бытовая, природная среда. 

Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия 

«опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, 

антропогенные, техногенные, глобальные. Экологическая, 

промышленная, производственная безопасности, пожарная, 

радиационная, транспортная, экономическая, 

продовольственная и информационная безопасности как 

компоненты национальной безопасности. Вред, ущерб, риск 

- виды и характеристики. Чрезвычайные ситуации - понятие, 

основные виды. Безопасность и устойчивое развитие. 

Безопасность как одна из основных потребностей человека. 

Значение безопасности в современном мире. Причины 

проявления опасности. Роль человеческого фактора в 

причинах реализации опасностей. Аксиомы безопасности 

жизнедеятельности. Постиндустриальное общество как 

общество риска. Концепция общества риска. Значение 

компетенций в области безопасности для обеспечения 

устойчивого развития социума. Безопасность и демография. 

Место и роль безопасности в предметной области и 

профессиональной деятельности. 

УК-8 

 

Идентификация и 

воздействие на 

человека вредных 

Классификация негативных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения. Вредные и 

опасные негативные факторы. Системы восприятия и 

УК-8 
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и опасных 

факторов среды 

обитания 

компенсации организмом человека вредных факторов среды 

обитания. Предельно- допустимые уровни опасных и 

вредных факторов - основные виды и принципы 

установления. Параметры, характеристики основных 

вредных и опасных факторов среды обитания человека, 

основных компонентов техносферы и их источников. 

Воздействие основных негативных факторов на человека и 

их предельно- допустимые уровни. 

Чрезвычайные 

ситуации. 

Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов 

природного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения 

  

Основные понятия и определения, классификация 

чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по 

потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных 

ситуаций.  

Классификация стихийных бедствий (природных 

катастроф), техногенный аварий. Характеристика 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Техногенные аварии - их особенности и 

поражающие факторы.  

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

их поражающие факторы. Виды оружия массового 

поражения, их особенности и последствия его применения. 

Терроризм и террористические действия. Противодействие 

экстремизму и терроризму. 

Методы прогнозирования и оценки обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. 

Устойчивость функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения 

устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных 

ситуациях. Основы организации защиты населения и 

персонала в мирное и военное время, способы защиты, 

защитные сооружения, их классификация. Организация 

эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных 

ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства 

индивидуальной защиты и порядок их использования. 

Основы организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 

методы защиты человека и окружающей среды от основных 

видов опасного и вредного воздействия природного, 

антропогенного и техногенного происхождения. Методы 

защиты от вредных веществ, физических полей, 

информационных потоков, опасностей биологического и 

психологического происхождения. Общая характеристика и 

классификация защитных средств. Методы контроля и 

мониторинга опасных и вредных факторов. Основные 

принципы и этапы контроля и прогнозирования. Методы 

УК-8 

УК-10 
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определения зон действия негативных факторов и их 

уровней. 

Обеспечение 

комфортных 

условий для жизни 

и деятельности 

человека 

Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и 

производительностью труда. Комфортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, 

световая, акустическая и психологическая среды, влияние 

среды на самочувствие, состояние здоровья и 

работоспособность человека. Психофизиологические и 

эргономические условия организации и безопасности труда. 

Принципы, методы и средства организации комфортных 

условий жизнедеятельности. 

УК-8 

 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

Законодательные и нормативные правовые основы 

управления безопасностью жизнедеятельности. Системы 

законодательных и нормативно-правовых актов, 

регулирующих вопросы экологической, промышленной, 

производственной безопасности и безопасности в 

чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. 

Характеристика основных законодательных и нормативно- 

правовых актов: назначение, объекты регулирования и 

основные положения. 

Экономические основы управления безопасностью. 

Современные рыночные методы экономического 

регулирования различных аспектов безопасности: 

позитивные и негативные методы стимулирования 

безопасности. Понятие экономического ущерба, его 

составляющие и методические подходы к оценке. 

Материальная ответственность за нарушение требований 

экологической, промышленной и производственной 

безопасности. Страхование рисков: экологическое 

страхование, страхование ответственности владельцев 

опасных производственных объектов, страхование 

профессиональных рисков, социальное страхование 

Основные понятия, функции, задачи и принципы 

страхования рисков. 

Органы государственного управления безопасностью: 

органы управления, надзора и контроля за безопасностью, 

их основные функции, права и обязанности, структура. 

Система РСЧС и гражданской обороны. 

УК-8 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

Тема 1. Ядерное, химическое, биологическое, 

зажигательное оружие. Ядерное оружие. Средства их 

применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их 

УК-8 
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защита воздействие на организм человека, вооружение, технику и 

фортификационные сооружения. Химическое оружие. 

Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация 

и воздействие на организм человека. Боевые состояния, 

средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные 

виды и поражающее действие. Средства применения, 

внешние признаки применения. Зажигательное оружие. 

Поражающие действия зажигательного оружия на личный 

состав, вооружение и военную технику, средства и способы 

защиты от него. Тема 2. Радиационная, химическая и 

биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия РХБ 

защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, 

дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и 

порядок проведения частичной и полной специальной 

обработки. Технические средства и приборы радиационной, 

химической и биологической защиты.  

Средства индивидуальной защиты и порядок их 

использования. Подгонка и техническая проверка средств 

индивидуальной защиты 

Основы 

медицинского 

обеспечения 

Тема 3. Медицинское обеспечение войск (сил), первая 

медицинская помощь при ранениях, травмах и особых 

случаях. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего 

обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных 

лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие 

правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая 

помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при 

поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами. Содержание мероприятия 

доврачебной помощи 

УК-8 

 

Военно-

политическая 

подготовка  

Тема 4. Россия в современном мире. Основные направления 

социально-экономического, политического и военно-

технического развития страны. Новые тенденции и 

особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. 

Цели, задачи, направления и формы военно-политической 

работы в подразделении, требования руководящих 

документов. 

УК-8 

 

Правовая 

подготовка  

Тема 5. Военная доктрина Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о прохождении 

военной службы. Основные положения Военной доктрины 

Российской Федерации. Правовая основа воинской 

обязанности и военной службы. Понятие военной службы, 

ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

УК-8 
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5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

 

Наименование раздела дисциплины Лекции СРС 
Всего 

час 

 Введение в безопасность. Основные понятия и определения 2 2 4 

Идентификация и воздействие на человека вредных и 

опасных факторов среды обитания 

4 4 8 

Чрезвычайные ситуации. Защита человека и среды обитания 

от вредных и опасных факторов природного, антропогенного 

и техногенного происхождения 

4 4 8 

Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности 

человека 

4 4 8 

Управление безопасностью жизнедеятельности 2 2 4 

Радиационная, химическая и биологическая защита 4 4 8 

Основы медицинского обеспечения 4 4 8 

Военно-политическая подготовка 8 8 16 

Правовая подготовка 4 4 8 

Всего 36 36 72 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : 

учебник и практикум для вузов / под общ. ред. В. П. Соломин. – Москва : Юрайт, 2023. – 

399 с. – (Высшее образование) . – URL: https://urait.ru/viewer/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-510839#page/1 (дата 

обращения: 15.09.2023). - Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС 

СГИИ. - ISBN 978-5-534-01400-6. 

2. Беляков, Геннадий Иванович. Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов: 

рекомендовано УМО ВО в качестве учебника для студентов вузов, обучающихся по 

естественнонаучным направлениям / Г. И. Беляков. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2023. – 739 с. – (Высшее образование). – URL: https://urait.ru/viewer/ohrana-truda-

i-tehnika-bezopasnosti-531590#page/ (дата обращения: 15.09.2023). - Режим доступа: по 

подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. - ISBN 978-5-534-16697-2. 

3. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для вузов: 

рекомендовано УМО ВО в качестве учебника и практикума для студентов вузов, 

обучающихся по медицинским направлениям / В. Р. Вебер, [и др.]. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 155 с. – (Высшее образование) . – URL: 

https://urait.ru/viewer/dovrachebnaya-pomosch-pri-neotlozhnyh-sostoyaniyah-530935#page/1 

(дата обращения: 18.09.2023). - Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей 

ЭБС СГИИ. - ISBN 978-5-534-16396-4.  

4. Ковальчук, Александр Николаевич. Основы безопасности жизнедеятельности : Ч.1.: 

Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и природных 

чрезвычайных ситуаций: учебное пособие / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук, 

Красноярский государственный аграрный университет. – Красноярск : Издательство 

Красноярского государственного аграрного университета (КрасГАУ), 2021. – 287 с. – 

URL: https://reader.lanbook.com/book/298919#1 (дата обращения: 18.09.2023). - Режим 

доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-510839#page/1
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-510839#page/1
https://urait.ru/viewer/ohrana-truda-i-tehnika-bezopasnosti-531590#page/
https://urait.ru/viewer/ohrana-truda-i-tehnika-bezopasnosti-531590#page/
https://urait.ru/viewer/dovrachebnaya-pomosch-pri-neotlozhnyh-sostoyaniyah-530935#page/1
https://reader.lanbook.com/book/298919#1
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5. Ковальчук, Александр Николаевич. Основы безопасности жизнедеятельности : Ч.2.: 

Основы подготовки граждан к военной службе: учебное пособие / А. Н. Ковальчук, Н. 

М. Ковальчук, Красноярский государственный аграрный университет. – Красноярск : 

Издательство Красноярского государственного аграрного университета (КрасГАУ), 

2021. – 328 с. – URL: https://reader.lanbook.com/book/298922 (дата обращения: 

18.09.2023). - Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

6.2. Дополнительная литература 

1. Беляков, Геннадий Иванович. Гражданская оборона : учебник для вузов / Г. И. Беляков. – 

2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 176 с. – (Высшее образование) . – 

URL: https://urait.ru/viewer/grazhdanskaya-oborona-532516#page/1 (дата обращения: 

15.09.2023). - Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. 

ISBN 978-5-534-16723-8. 

2. Беляков, Геннадий Иванович. Пожарная безопасность : учебное пособие для вузов: 

рекомендовано УМО ВО в качестве учебного пособия для студентов вузов, 

обучающихся по всем направлениям / Г. И. Беляков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: Юрайт, 2023. – 282 с. – (Высшее образование) . – URL: https://urait.ru/viewer/pozharnaya-

bezopasnost-532266#page/1 (дата обращения: 15.09.2023). - Режим доступа: по подписке 

для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. - SBN 978-5-534-17042-9.  

3. Бочарова, Наталья Ивановна. Каракеян, Валерий Иванович. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов: рекомендовано УМО 

ВО в качестве учебника и практикума для студентов вузов, обучающихся по 

естественнонаучным направлениям / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2023. – 313 с. – (Высшее образование) . – URL: 

https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-510519#page/1 (дата обращения: 

15.09.2023). - Режим доступа: по подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ. - 

ISBN 978-5-534-05849-9. 

 

Журналы: 

1. Будь здоров (6 в полуг.) – 2013, 2016, 2021 

2. Безопасность жизнедеятельности : научно-практический и учебно-методический журнал. 

– Электрон. периодическое изд. – Москва : Новые технологии. – URL: 

http://www.novtex.ru/bjd/. - Российский рецензируемый научный журнал (ВАК). 

 

6.3.Необходимые базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

1 Электронная библиотечная система федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Сибирский государственный 

институт искусств имени Дмитрия Хворостовского» (ЭБС СГИИ имени Д. 

Хворостовского). – URL: http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php (в локальной 

сети вуза) или http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php  (в сети интернет).  

2 Электронная библиотечная система Издательства «Лань». - URL: https://e.lanbook.com 

3 Электронная библиотечная система «Юрайт». - URL: 

https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D 

4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL: 

http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688  

5 Национальная электронная библиотека - проект Российской государственной 

библиотеки. - URL: https://rusneb.ru/ 

https://reader.lanbook.com/book/298922
https://urait.ru/viewer/grazhdanskaya-oborona-532516#page/1
https://urait.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-510519#page/1
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php
http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D
http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688
https://rusneb.ru/
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6 Информационно-правовая система "Консультант Плюс". - Доступ осуществляется со 

всех компьютеров локальной сети вуза. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения аудиторных занятий и организации самостоятельной работы по 

дисциплине Институт располагает на праве собственности материально-техническим 

обеспечением образовательной деятельности: помещениями, соответствующими 

действующим противопожарным правилам и нормам, и оборудованием: 

Для аудиторных занятий: 

проектор, ноутбук, LCD-телевизор, доска офисная магнитная, экран, доска учебная 

Для организации самостоятельной работы: 

компьютерный класс с возможностью выхода в интернет; 

библиотека, укомплектованная фондом печатных, аудиовизуальных и электронных 

документов, с наличием: 

- читальных залов, в которых имеются автоматизированные рабочие места с доступом к 

электронным информационным образовательным ресурсам института и библиотеки, 

выходом в интернет; 

- фонотеки, оборудованной аудио и видео аппаратурой, автоматизированными рабочими 

местами с доступом к электронным информационным образовательным ресурсам 

института и библиотеки, выходом в интернет. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

вуза.  

При использовании электронных изданий Институт обеспечивает каждого 

обучающегося рабочим местом в компьютерном классе с выходом в интернет в 

соответствии с объемом изучаемых дисциплин. Каждому обучающемуся предоставляется 

доступ к сети интернет в объеме не менее 2 часов в неделю. 

Требуемое программное обеспечение 

Организация обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения: 

 Операционная система: (Microsoft Corporation) Windows 

 Приложения, программы: Microsoft Office, Adobe Reader, WinRAR, АИБСAbsotheque 

Unicode (со встроенными модулями «веб-модуль OPAC» и «Книгообеспеченность»), 

программный комплекс «Либер. Электронная библиотека», модуль «Поиск одной строкой 

для электронного каталога AbsOPACUnicode», модуль «SecView к программному комплексу 

«Либер. Электронная библиотека». 

 свободно распространяемое, в т.ч. отечественное: браузер Opera, Браузер Google 

Chrome, Браузер Mozilla Firefox, LMS Moodle, Big Blue Button,VLC media player, Open 

Office, OC Ubuntu,ОС Debian, Adobe Acrobat Reader,OBS Studio; My test, Антиплагиат 

(AntiPlagiarism), Яндекс браузер,7Zip 

 


