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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» входит в обязательную часть учебных циклов ППССЗ в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 53.02.03 Инструментальное 
исполнительство (по видам инструментов). 

1.2. Место междисциплинарного курса в структуре ППССЗ: 

Дисциплина входит в общеобразовательный учебный цикл ППССЗ. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины: 

Целью учебной дисциплины является: 

достижение практического опыта: 

ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской 
помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для 
защиты населения ;  

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 
соответствующей службы экстренной помощи. 

Задачами учебной дисциплины являются: 

формирование у будущего специалиста в области культуры и искусства 
представлений о возможности возникновения в российском регионе 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и военного 
характера, возможностей их предотвращения и локализации, организации 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

знание основ гражданской обороны, основ медицинских знаний и 
здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
уметь: 

оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера; 
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знать: 

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 
о здоровье и здоровом образе жизни; 
о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 
предназначение, структуру, задачи гражданской обороны. 

 

1.4. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования в профессиональной деятельности. 
 

1.5 Применение ЭО и ДОТ 

При реализации дисциплины применяется электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии. 

Ссылка на электронный курс: https://do.kgii.ru/course/ 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 92 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы (1 семестр), 

дифференцированного зачета (2 семестр) 

 

 

    

 

 

 

https://do.kgii.ru/course/
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

 

20 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 
ситуации 
природного и 
техногенного 
характера 

 

Общая характеристика чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера, источники их возникновения. 
Классификация чрезвычайных ситуаций по 
масштабам их распространения и тяжести 
последствий. 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Теоретические основы прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование 
природных и техногенных катастроф. 
Порядок выявления и оценки обстановки 
Практические занятия: 
1. Изучение классификации чрезвычайных 
ситуаций 
2. Выполнение работы по прогнозированию 
техногенной катастрофы 
3. Применение первичных средств 
пожаротушения 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1, 2, 3 

Тема 1.2.  

Чрезвычайные 
ситуации 

военного 
характера 

Чрезвычайные ситуации военного характера, 
которые могут возникнуть на территории 
России в случае локальных вооруженных 
конфликтов или ведения широкомасштабных 
боевых действий. Основные источники 
чрезвычайных ситуаций военного характера – 
современные средства поражения. 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выявление основных источников 
чрезвычайных ситуаций военного характера – 
современные средства поражения 
2. Обоснование опасности поражающих 
факторов ядерного оружия 

12 
 1, 2, 3 

Раздел 2. 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

 

21 



7 

 

времени 

Тема 2.1. 

Организационные 
основы по защите 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций 
мирного и 

военного времени 
 

МЧС России – федеральный орган управления 
в области зашиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуации. Основные задачи 
МЧС России в области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Основная цель создания 
этой системы, основные задачи РСЧС по 
защите населения от чрезвычайных ситуаций, 
силы и средства ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи 
по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий 
или вследствие этих действий 
Практические занятия. 
1.Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 
2. Планирование и проведение мероприятий 
гражданской обороны 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с информационными источниками: 
Постановление Правительства РФ 
от12.2003N794 
"О единой государственной системе 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций"  
2. Работа с информационными источниками: 
Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О 
гражданской обороне" 

11 1,2,3 
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Тема 2.2. 

Организация 
защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций 
мирного и 

военного времени 
 

Основные принципы и нормативно-правовая 
база защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Деятельность государства в области 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Федеральные законы и другие нормативно-
правовые акты Российской Федерации в 
области безопасности жизнедеятельности. 
Инженерная защита населения от 
чрезвычайных ситуаций. Порядок 
использования инженерных сооружений для 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Организация и выполнение эвакуационных 
мероприятий. Основные положения по 
эвакуации населения в мирное и военное 
время. Организация эвакомероприятий при 
стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 
Применение средств индивидуальной защиты 
в чрезвычайных ситуациях. Назначение и 
порядок применения средств индивидуальной 
защиты органов дыхания, кожи и средств 
медицинской защиты в чрезвычайных 
ситуациях 
Практические занятия 
1. Подготовка данных для определения 
порядка использования защитных сооружений 
гражданской обороны для укрытия персонала 
объекта в случае чрезвычайной ситуации 
2. Планирование и организация выполнения 
эвакуационных мероприятий на объекте 
экономики 
3. Организация хранения и использования 
средств индивидуальной защиты 
Контрольные работы 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучение порядка эвакуации населения в 
мирное и военное время 

10 
 1, 2, 3 

Раздел 3. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирова

ния объектов 

экономики 

 

20 
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Тема 3.1. 

Обеспечение 
устойчивости 

функционировани
я объектов 
экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Основные мероприятия, обеспечивающие 
повышение устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение надежной защиты 
рабочих и служащих, повышение надежности 
инженерно-технического комплекса, 
обеспечение надежности и оперативности 
управления производством, подготовка 
объектов к переводу на аварийный режим 
работы, подготовка к восстановлению 
нарушенного производства 
Практические занятия 
1. Организация мероприятий по повышению 
устойчивости функционирования объекта 
экономики в условиях чрезвычайной ситуации 
Контрольные работы 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка презентационных материалов 
по теме: «Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение устойчивости 
объектов экономики» 
2. Домашняя контрольная работа по теме: 
«Подготовка объектов к переводу на 
аварийный режим работы» 

20 1,  2, 3 

Раздел 4. 

Здоровый образ 

жизни 

как необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека 

и общества 

 

31 

 

Тема 4.1. 

Здоровье 
человека и 

здоровый образ 
жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных 
ценностей человека. Здоровье физическое и 
духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное 
здоровье. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 
разрушающие здоровье. Вредные привычки и 
их влияние на здоровье. Профилактика 
злоупотребления психоактивными 
веществами 
Практические занятия 
1. Выявление факторов, разрушающих 
здоровье человека 

12 1,  2 
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Тема 4.2. 

Правовые основы 
оказания первой 

медицинской 
помощи 

 

Ситуации, при которых человек нуждается в 
оказании первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях. 
Виды ран и общие правила оказания первой 
медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при травмах 
Практические занятия 
1. Оказание первой помощи пострадавшим 
Самостоятельная работа обучающихся 
1. Домашняя контрольная работа: «Общие 
правила оказания первой медицинской 
помощи» 

19 1, 2 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач) 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 
обучающихся, рабочее место преподавателя, проектор, ноутбук, LCD-
телевизор, экран, доска учебная, наглядные пособия (учебники, плакаты, 
карты), противогазы, интерактивный лазерный тир «РУБИН» ИЛТ-110 
«Кадет»,  автомат муляж АКМ, лазерный пистолет Макарова ЛТ-110ПМ, 
лазерный автомат Калашникова ЛТ-110АК, пневматическая винтовка МР-
512С, тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-
механический - торс "Максим I". 

 

Материально-технические условия для реализации образовательного 

процесса 

кабинеты 

русского языка и литературы; математики и информатики; 
истории, географии и обществознания; 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин; мировой 
художественной культуры; 
музыкально-теоретических дисциплин; музыкальной литературы, 
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учебные классы 

для групповых и индивидуальных занятий; 
для проведения оркестровых и ансамблевых занятий; 
для занятий по междисциплинарному курсу «Оркестровый класс, изучение 
родственных инструментов» со специализированным оборудованием; 
для занятий по междисциплинарному курсу «Дирижирование и чтение 
оркестровых партитур», оснащенные зеркалами и двумя роялями. 
спортивный комплекс 

спортивный зал с тренажерами и спортивным инвентарем. 
открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 
стрелковый тир. 
залы 

большой концертный зал, рассчитан на 434 посадочных места; зал оснащен 
 световой сценической аппаратурой, концертными роялями, пультами и 
звукотехническим оборудованием, электронным органом; 
малый концертный зал, рассчитан на 165 посадочных мест; с концертными 
роялями, пультами и звукотехническим оборудованием; 

библиотека, читальный зал, оснащенный компьютерной техникой, с выходом 
в сеть Интернет; 
фонотека, располагающая записями классического зарубежного и 
отечественного музыкального наследия, в том числе уникальными записями; 
видеотека фильмотека 
просмотровый видеозал 
 Для проведения занятий по дисциплине «Музыкальная информатика» 
используется специальная аудитория, оборудованная персональными 
компьютерами, MIDI-клавиатурами и соответствующим программным 
обеспечением. 
 Для реализации ППССЗ по специальности 53.02.03 
Инструментальное исполнительство (по видам инструментов: оркестровые 
духовые и ударные инструменты) Институт оснащен комплектом 
оркестровых духовых и ударных инструментов, пультами. 
 В образовательном учреждении созданы условия для содержания, 
своевременного обслуживания и ремонта всех музыкальных инструментов, 
находящихся на его балансе. 

 

Требуемое программное обеспечение 

Организация обеспечена необходимым комплектом лицензионного 
программного обеспечения: 

 Операционная система: (Microsoft Corporation) Windows 7.0, Windows 8.0. 
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 Приложения (программы): Microsoft Office 13, Adobe Reader 11.0 Ru, 
WinRAR 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450781 (дата обращения: 18.05.2020). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161 
(дата обращения: 18.05.2020). 

3. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды (техносферная безопасность) : Ч.2 : учебник для СПО: 
рекомендовано УМО СПО в качестве учебника для студентов 
образовательных учреждений СПО / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и 
доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 362 с. – (Профессиональное образование) . 
– URL: https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-
zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-2-
453164#page/1 (дата обращения: 04.09.2020). - Режим доступа: по 
подписке для авториз. пользователей ЭБС СГИИ.– Текст: электронный. 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450749 (дата обращения: 18.05.2020). 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/10085/source:default
https://urait.ru/bcode/450749
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электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/465937 (дата обращения: 18.05.2020). 

Дополнительная литература 

1. Акимова, Л. А.  Здоровьесберегающие технологии в школе: методика 
обучения и воспитания БЖД : учебник для среднего профессионального 
образования / Л. А. Акимова, Е. Е. Лутовина. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 336 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11987-9. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/446612 
(дата обращения: 18.05.2020). 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 
направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под 
общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450015 (дата обращения: 18.05.2020). 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) : учебник для академического 
бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2017. — 702 с. — (Бакалавр. Академический 
курс). — ISBN 978-5-9916-3058-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/396488 (дата обращения: 18.05.2020). 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449720 (дата обращения: 
18.05.2020). 

5. Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная 
безопасность : учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-11818-6. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456941 (дата обращения: 
18.05.2020). 

 

 

https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/449720
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Необходимые базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

 
1 Электронная библиотечная система федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Сибирский государственный институт искусств имени Дмитрия 
Хворостовского» (ЭБС СГИИ имени Д. Хворостовского). – URL: 
http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php (в локальной сети вуза) или 
http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php  (в сети интернет).  

2 Электронная библиотечная система Издательства «Лань». - URL: 
https://e.lanbook.com 

3 Электронная библиотечная система «Юрайт». - URL: 
https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-
B7AF75F6ED3D 

4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL: 
http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688  

5 Национальная электронная библиотека - проект Российской 
государственной библиотеки. - URL: https://rusneb.ru/ 

6 Информационно-правовая система "Консультант Плюс". - Доступ 
осуществляется со всех компьютеров локальной сети вуза. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

оценивать ситуации, опасные для 
жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим; 

Собеседование, сообщение, реферат, 
практическое задание 

 

file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
file:///C:/Users/I/Downloads/Электронная%20библиотечная%20система%20федерального%20государственного%20бюджетного%20образовательного%20учреждения%20высшего%20образования
http://192.168.2.230/opac/app/webroot/index.php
http://80.91.195.105:8080/opac/app/webroot/index.php
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D
https://urait.ru/catalog/organization/1E5862E7-1D19-46F7-B26A-B7AF75F6ED3D
http://elibrary.ru/org_titles.asp?orgsid=13688
https://rusneb.ru/
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владеть способами защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера 
Знания:  
о безопасном поведении человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера; 
о здоровье и здоровом образе 
жизни; 
о государственной системе защиты 
населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
предназначение, структуру, задачи 
гражданской обороны. 

Собеседование, сообщение, реферат, 
практическое задание 

 

 


