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Перечень компетенций и планируемых результатов изучения дисциплины. 

Критерии оценивания результатов обучения и оценочные средства 
Компетенция Планируемые результаты обучения 

(показатели достижения заданного уровня 
освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения Оценочные 
средства 

1 2 3 4 5 

УК-7. 
Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

• Знать: 
• - методы сохранения и укрепления 
физического здоровья и уметь 
использовать их для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
• - социально-гуманитарную 
ценностную роль физической культуры и 
спорта в развитии личности и подготовке 
к профессиональной деятельности; 
• - роль физической культуры и 
принципы здорового образа жизни в 
развитии человека и его готовности к 
профессиональной деятельности; 
• - влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 
• - способы контроля и оценки 
физического развития и физической 
подготовленности; 
• - правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной 
целевой направленности; 
• Уметь: 
• - организовывать режим времени, 
приводящий к здоровому образу жизни; 
• - использовать творчески средства 
и методы физического воспитания для 

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-тар-
ные знания 

Общие, но не 
структуриро-
ванные знания 

Сформиро-
ванные, но 
содержащие 
отдельные 
пробелы зна-
ния 

Сформирован-
ные системати-
ческие знания 

Доклад 
Опрос 



профессионально-личностного развития, 
физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля 
жизни; 
• - выполнять индивидуально 
подобранные комплексы оздоровительной 
и адаптивной (лечебной) физической 
культуры, композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, комплексы 
упражнения атлетической гимнастики 
• Владеть: 
• - простейшими  приемами 
самомассажа и релаксации; 
• - навыками преодоления 
искусственных и естественных 
препятствий с использованием 
разнообразных способов передвижения; 
• - приемами защиты и 
самообороны, страховки и 
самостраховки. 



Шкалы оценивания и критерии оценки 
 

позволяет оценить следующие знания, умения, навыки и/или опыт практической 
деятельности: 
Опрос и Доклад позволяют оценить следующие знания, умения, навыки и/или опыт 
практической деятельности: 

Знать: 
- методы сохранения и укрепления физического здоровья и уметь использовать их для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
- социально-гуманитарную ценностную роль физической культуры и спорта в развитии 
личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
- роль физической культуры и принципы здорового образа жизни в развитии человека и 
его готовности к профессиональной деятельности; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой 
направленности; 
Уметь: 
- организовывать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни; 
- использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 
комплексы упражнения атлетической гимнастики 
Владеть: 
- простейшими  приемами самомассажа и релаксации; 
- навыками преодоления искусственных и естественных препятствий с использованием 
разнообразных способов передвижения; 
- приемами защиты и самообороны, страховки и самостраховки. 

Критерии оценки доклада 

критерии  Не зачтено       оценка        Зачтено 

2  

(неудовлетвори
тельно) 

3  

(удовлетвори-
тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

1. 
Обоснованность
, четкость, 
краткость 
изложения 
доклада. 

Отсутствует 
ориентация в 
материале 
вопроса, 
последовательн
ое изложение и 
логика в 

Вопрос 
раскрыт 
частично. 
Допущены 
неточности и 
ошибки при 
толковании 

Ответ достаточно 
уверенный, 
материал изложен 
грамотно, но 
содержание 
вопроса раскрыто 
не в полной мере.  

Обоснованный, 
четкий ответ, 
прослеживается 
логика в 
изложении темы 
и собственный 
взгляд на 



Критерии оценки опроса 

изложении 
темы.  

основных 
положений 
вопроса.  

проблему. 
Вопрос раскрыт 
полностью. 

2. Гибкость 
мышления, 
знание учебной 
и методической 
литературы. 

Частичные 
знания учебной 
и методической 
литературы 
(менее 40%).  

Избирательно
е знание 
некоторых 
источников 
учебной и 
методической 
литературы 
(не менее 
50%). 

В целом, хорошая 
ориентация в 
учебной и 
методической 
литературе (не 
менее 80%). 

Эрудированност
ь в знании 
учебной и 
методической 
литературы 
(100%). 

3.  Качество 
изложения 
теоретического 
материала и 
иллюстраций 
доклада.  

Многочисленн
ые грубые 
ошибки в 
тексте.  

Одна-две 
ошибки в 
тексте, 
иллюстрациях
. 

Текст верный.  Точное 
изложение 
теоретического 
и 
иллюстративног
о материала.  

4. Грамотность 
изложения. 

Анализ 
неполный. 
Допущены 
многочисленны
е неточности и 
ошибки при 
толковании 
некоторых 
пунктов плана. 

Анализ 
неполный.До
пущены 3-4 
неточности 
и/или ошибки 
при 
толковании 
некоторых 
пунктов 
плана. 

Анализ 
достаточно 
уверенный, но 
некоторые 
пункты плана 
раскрыты не в 
полной мере (не 
более 2). 

Грамотный, 
подробный 
анализ 
произведения 
искусства в 
соответствии с 
планом. 

5. Уровень 
владения 
профессиональн
ой 
терминологией. 

Слабая 
ориентация в 
профессиональ
ной 
терминологии. 

Избирательны
е знания (не 
менее 50%). 

Знание основных 
понятий 
терминологии (не 
менее 80%). 
Допущены 
незначительные 
2-4 неточности. 

Уверенное 100% 
владение 
терминологией.  

критерии   Не зачтено     оценка              Зачтено 

2  

(неудовлетвори

3  

(удовлетвори-

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 



тельно) тельно) 

1. 
Обоснованность
, четкость, 
краткость 
изложения 
ответа. 

Отсутствует 
ориентация в 
материале 
вопроса, 
последовательн
ое изложение и 
логика в 
изложении 
темы. 
Временные 
рамки ответа 
размыты.  

Вопрос 
раскрыт 
частично. 
Допущены 
неточности и 
ошибки при 
толковании 
основных 
положений 
вопроса. 
Ответ затянут 
по времени, 
потребовалис
ь наводящие 
вопросы. 

Ответ достаточно 
уверенный, 
материал изложен 
грамотно, но 
содержание 
вопроса раскрыто 
не в полной мере. 
Ответ затянут по 
времени. 

Обоснованный, 
четкий ответ, 
прослеживается 
логика в 
изложении темы 
и собственный 
взгляд на 
проблему. 
Вопрос раскрыт 
полностью за 
оптимальное 
время. 

2. Гибкость 
мышления, 
знание учебной 
и методической 
литературы. 

Отсутствие 
ответов на 
дополнительны
е вопросы. 
Частичные 
знания учебной 
и методической 
литературы 
(менее 40%).  

Большие 
затруднения в 
ответах на 
дополнительн
ые вопросы. 
Избирательно
е знание 
некоторых 
источников 
учебной и 
методической 
литературы 
(не менее 
50%). 

Незначительные 
неточности при 
ответах на 
дополнительные 
вопросы. В 
целом, хорошая 
ориентация в 
учебной и 
методической 
литературе (не 
менее 80%). 

Грамотные и 
содержательные 
ответы на 
дополнительные 
вопросы. 
Эрудированност
ь в знании 
учебной и 
методической 
литературы 
(100%). 

3.  Качество 
изложения 
теоретического 
материала и 
знание 
иллюстраций.  

Многочисленн
ые грубые 
ошибки в 
воспроизведен
ии текста. 
Остановки 
имеют 
регулярный 
характер. 

Одна-две 
ошибки в 
тексте, 
остановки 
(две – три) из-
за 
неуверенного 
знания текста. 

Текст верный. В 
целом, 
стабильное 
исполнение. 
Мелкие 
остановки (одна-
две) 
психологического 
или моторного 
характера. 

Яркое, точное, 
уверенное, 
стабильное 
исполнение без 
ошибок и 
остановок. 

4.  Грамотность  
изложения. 

Анализ 
неполный. 
Допущены 

Анализ 
неполный.До
пущены 3-4 

Анализ 
достаточно 
уверенный, но 

Грамотный, 
подробный 
анализ 



 

1. Типовые контрольные задания 
Примерный перечень вопросов на зачет в конце семестра 

1. Основные виды зависимого поведения, определения, характеристики 
2. Зависимость от алкоголя. Связь с правонарушениями. Пути профилактики 

злоупотребления алкоголем. 
3. Наркомании. Наркопреступность. Профилактика наркомании. Антинаркотическое 

законодательство. 
4. Токсикомании. Соотношение токсикомании и наркомании. Проблема профилактики 

токсикомании 
5. Никотиновая зависимость. Профилактика. 
6. Нехимические зависимости: игровая зависимость, интернет-зависимость, зависимость 

от мобильных телефонов, созависимость. Пищевые формы зависимости. 
Профилактика. 

2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
знаний, умений, навыков 

Предлагаемые рекомендации адресованы преподавателям для соблюдения 
преемственности в выборе методов, приемов, форм и средств обучения. При 
необходимости рекомендации могут быть дополнены и скорректированы в зависимости 
от: 
- условий обучения (например, увеличения часов на самостоятельную работу); 
- изменения целей обучения и т.д. 
 
2.1 Формы контроля уровня обученности студентов 

В процессе изучения дисциплины предусмотрены следующие формы контроля: 
текущий контроль, контроль самостоятельной работы, итоговый контроль (зачет).  

многочисленны
е неточности и 
ошибки при 
толковании 
некоторых 
пунктов плана. 

неточности 
и/или ошибки 
при 
толковании 
некоторых 
пунктов 
плана. 

некоторые 
пункты плана 
раскрыты не в 
полной мере (не 
более 2). 

произведения 
искусства в 
соответствии с 
планом. 

5. Уровень 
владения 
профессиональн
ой 
терминологией. 

Слабая 
ориентация в 
профессиональ
ной 
терминологии, 
неумение 
применить при 
ответе. 

Большие 
затруднения в 
применении в 
ответе 
профессионал
ьной 
терминологии
. 
Избирательны
е знания (не 
менее 50%). 

Знание основных 
понятий 
терминологии (не 
менее 80%). 
Допущены 
незначительные 
2-4 неточности. 

Уверенное 100% 
владение 
терминологией. 
Грамотное 
применение при 
ответе. 



Текущий контроль осуществляется в течение семестра в виде устного опроса-
собеседования по темам курса.  

Контроль самостоятельной работы студентов осуществляется в течение 
семестра. Формы контроля: устный опрос, доклад и т.д. Результаты контроля 
самостоятельной работы учитываются при осуществлении итогового контроля по 
дисциплине. 

Итоговый контроль осуществляется в форме зачета в конце 2 семестра. 

Итоговая оценка предполагает суммарный учет посещения занятий, степени 
активности обучающихся и выполнение им всех видов аудиторной и самостоятельной 
работы. 

Описание процедуры аттестации 

Процедура итогового контроля по дисциплине проходит в соответствии с 
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в ФГБОУ ВО «Красноярский государственный институт искусств» 

- Аттестационные испытания проводятся преподавателем (или комиссией 
преподавателей – в случае модульной дисциплины), ведущим практические 
занятия. Присутствие посторонних лиц в ходе проведения аттестационных 
испытаний без разрешения ректора или проректора не допускается (за 
исключением работников института, выполняющих контролирующие функции в 
соответствии со своими должностными обязанностями). В случае отсутствия 
ведущего преподавателя аттестационные испытания проводятся преподавателем, 
назначенным письменным распоряжением по кафедре (структурному 
подразделению). 

- Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, имеющие нарушения 
опорно-двигательного аппарата, допускаются на аттестационные испытания в 
сопровождении ассистентов-сопровождающих. 

- Во время аттестационных испытаний обучающиеся могут пользоваться 
программой учебной дисциплины, а также с разрешения преподавателя справочной 
и нормативной литературой. 

- Время подготовки к сдаче зачета должно составлять не менее 20 минут (по 
желанию обучающегося ответ может быть досрочным). Время ответа – не более 15 
минут. 

- При проведении устного зачета экзаменационный билет выбирает сам 
экзаменуемый в случайном порядке.  

- Экзаменатору предоставляется право задавать обучающимся дополнительные 
вопросы в рамках программы дисциплины текущего семестра, а также, помимо 
теоретических вопросов. 

- Оценка результатов устного аттестационного испытания объявляется 
обучающимся в день его проведения. При проведении письменных аттестационных 



испытаний или компьютерного тестирования – в день их проведения или не 
позднее следующего рабочего дня после их проведения. 

- Результаты выполнения аттестационных испытаний, проводимых в письменной 
форме, форме итоговой контрольной работы или компьютерного тестирования, 
должны быть объявлены обучающимся и выставлены в зачётные книжки не 
позднее следующего рабочего дня после их проведения. 

Структура зачета 

Зачет складывается из устного ответа на вопросы и участия в дискуссионном 
собеседовании с преподавателем в рамках выбранного задания. Знания, умения и 
владение предметом студента оцениваются по системе «зачтено» / «не зачтено». 
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