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1. Пояснительная записка 

 
Методические указания по освоению дисциплины «Рисунок» разработаны в соответ-

ствии с ФГОС ВО по специальности 54.05.03  «Графика» и рабочей программой дисципли-

ны.  

Цель методических рекомендаций - обеспечить студенту оптимальную организацию 

процесса изучения дисциплины, а также выполнения различных форм самостоятельной ра-

боты. 

В современных условиях одним из важнейших требований к специалисту высокого 

уровня является умение самостоятельно пополнять свои знания, ориентироваться в потоке 

научной и культурной информации. Учебным планом отведено 378 ч. на самостоятельную 

работу по данной дисциплине. 

Приступая к изучению дисциплины «Рисунок», студенты должны ознакомиться с ра-

бочей программой дисциплины, настоящими методическими указаниями, фондом оценоч-

ных средств. А также с учебной, научной и методической литературой, имеющейся в биб-

лиотеке ФГБОУ ВО СГИИ имени Дмитрия Хворостовского, получить доступ в электронные 

библиотечные системы, получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-

методические пособия.  

 

2. Характер различных видов учебной работы и  

рекомендуемая последовательность действий обучающегося 

 

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и 

успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний студенту ре-

комендуется придерживаться следующего порядка обучения: 

1. Регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индиви-

дуальной работы. 

2. Согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины. 

3. По завершении отдельных заданий показывать выполненные работы преподавателю. 

Результаты самостоятельной работы согласованные с преподавателем демонстрировать на 

кафедральных и факультетских просмотрах  промежуточной (итоговой) аттестации по 

дисциплине. 

3. Формы самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа имеет большое значение в учебном процессе, закрепляет полу-

ченные профессиональные навыки, раскрывает творческую индивидуальность студента, про-

воцирует на поиск новых композиционных решений, сюжетов, способов исполнения. По-

знаваемость мира и его законов. Построение трёхмерных объёмных тел на плоскости в 

пространстве и времени, композиционные связи и соподчинения форм. Свойства предмета 

(масса, ось, фактура, цвет, светотень, рельеф), и изменения свойств предмета в зависимости 

от поставленных задач. 

При изучении курса «Рисунок» следует выполнять виды самостоятельных работ: 

 Изучение выразительных средств графики на основе практических упражне-

ний. 
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 Выполнение графических листов в натуральную величину, соблюдая последо-

вательность этапов работы. 

 

4. Рекомендации при выполнении самостоятельной работы 

по дисциплине 

 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

 

Рекомендации и учебные задачи 

1семестр 

1. Натюрморт (бумага, 

карандаш) 

 

Практические задания: 

 натюрморт при боковом освещении                           

Задачи: 

 Построение трёхмерных объёмных тел на плоскости. 

 Определение взаимосвязи, соподчинения предметов 

 Определение композиции в формате листа. 

 Определение верных пропорций больших масс и деталей.  

 Интерпретация натюрморта в условиях различных худо-

жественных задач, выполняемых в различных художе-

ственных материалах.  

 Влияние материала и техники исполнения на характер и 

тип изображения. 

 Перевод карандашного рисунка в технику тушь, перо в 

том же  композиционном решении. 

Материал: бумага, карандаш; бумага, тушь, перо. 

 Формат: 50 х 60 см 

 
Методические рекомендации: 

Рисунки должны  выявлять пластические связи предмет-

ной среды. Передавать состояние освещения, фактуры предмета: 

 

1. размещение изображаемых предметов на плоскости; 

2. тональное решение; 

3. выявление объема и перспективы; 

4. распределение света и тени; 

5. характер и особенности применения основных элементов 

графики.  

Задание состоит из трех частей: 

1. "Карандаш" (Учебный рисунок 1-й курс – 1 лист) 

2. "Тушь, перо" (Учебный рисунок 1-й курс – 2 лист) 

3. "Акварель, гризайль" (Учебный рисунок 1-й курс - 3 лист) 
2 Натюрморт (бумага, 

тушь) 

 

Практические задания: 

 натюрморт при боковом освещении  (использование того 

же формата и композиции)                          

Задачи:   

 Построение трёхмерных объёмных тел на плоскости. 

 Определение взаимосвязи, соподчинения предметов 

 Определение композиции в формате листа. 

 Определение верных пропорций больших масс и деталей.  
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 Интерпретация натюрморта в условиях различных 

художественных задач, выполняемых в различных 

художественных материалах.  

 Влияние материала и техники исполнения на характер и 

тип изображения. 

 Перевод карандашного рисунка в технику тушь, перо в 

том же  композиционном решении. 

Материал: бумага, тушь, перо. Формат: 50 х 60 

Методические рекомендации: Перед началом работы 

над постановкой необходимо проведение установочной беседы  

на тему «Влияние материала и техники исполнения на характер и 

тип изображения».   
3 Гипсовая голова                                                                                                                                               Практические задания: 

 рисунок гипсовой головы. Освещение боковое, искус-

ственное. 

Задачи:  

 Определение композиции в формате листа. 

 Конструктивно-пространственное построение объёма на 

плоскости. 

 Выявление освещения тоном.  

 Взаимосвязь объёмной формы с окружающей средой.                                                                                                                                                   

Материал: бумага, карандаш. Формат  30 х 40. 

Методические рекомендации:  

Гипсовая голова устанавливается недалеко от плоскости 

стены, на нейтральном светлом фоне, при искусственном осве-

щении чуть сверху, не дающем глубоких и слишком удлиненных 

теней. Начинаем работу с определения композиции в формате 

листа. 

При рисовании гипсовой головы, собственно и головы 

натурщика необходимо помнить, что голова неразрывно связана 

с плечевым поясом посредством шеи. Движение шеи определяет 

положение головы в пространстве. 

При рисовании головы необходимо понимание законо-

мерности освещенности и конструктивного построения формы. 

Соответственно более близко расположенные к источнику света 

части головы имеют наиболее выраженный контраст света и те-

ни. На их фоне плоскость стены выглядит темнее, как наиболее 

удаленная от источника света. 

Когда лепка головы завершена, найден ее характер, поло-

жение в пространстве, лицевая часть воспринимается как компо-

зиционный центр, а остальное ей подчинено. Проверяя общую 

основу построения головы надо привести ее в состояние широко, 

цельно увиденной формы. 
4 Голова натурщика 

 

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на  сдержанном по тону фоне, 

освещение боковое.   

Задачи:  

 Определение композиции в формате листа. 

 Конструктивно-пространственное построение объёма на 

плоскости. 

 Выявление освещения тоном.  
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 Взаимосвязь объёмной формы с окружающей средой.                                                                                                                                                   

Материал: бумага, карандаш. Формат  30 х 40. 

Методические рекомендации:  
Для достижения успеха в работе при изображении головы 

человека надо научиться видеть и понимать закономерности кон-

структивного строения формы и уметь выражать их в рисунке. 

Работа над рисунком живой головы, как и гипсовой,  ве-

дется по принципу от большой формы к деталям. И следующим 

этапом снова ведет к обобщению и подчинению всех элементов 

главному. 
5 Голова натурщика  

(при боковом осве-

щении) 

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на плотном фоне в головном 

уборе. 

Задачи: 

 Освоение тонального метода в изображении человека.  

 Тон и цвет в графике. Нюансы и контрасты. 

 Выявление характера, усиливая индивидуальные особен-

ности, роль деталей.  

 Понятие о цельности.      

 

Материал: бумага, мягкий материал (соус, уголь, сепия). 

Формат: 30х40 

Методические рекомендации:  

Приступая к изучению строения головы человека, необхо-

димо учитывать два основных фактора: первый – голова каждого 

человека в своей основе имеет единую схему объемов, единые 

анатомические закономерности. И второе – при единых анатоми-

ческих закономерностях каждая голова имеет только ей прису-

щие пропорции. Должна быть выявлена  портретная индивиду-

альность  модели. 

6 Наброски Практические задания: 

 рисунок головы и фигуры человека: 

o  с натуры: 

o по памяти 

o по представлению 

o в статике и движении 

Задачи: 

 осознание и отбор определённых свойств воспринимаемо-

го явления. 

 более глубокое и внимательное изучение  фигуры челове-

ка,   обобщение и разработка деталей 

 пластическая взаимосвязь частей и целого в голове фигуре 

человека. 

 наброски фигуры в статике и движении, изучение ракурс-

ных изменений в фигуре 

 выявление формы для передачи движения, настроения, 

впечатления. 

Материал: бумага, карандаш, тушь, соус и др.                                                            

Формат: 20 х 30. 

Методические рекомендации: 
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Работа над набросками является важным этапом в процессе 

обучения. Они развивают остроту восприятия натуры, зритель-

ную память, умение минимальными средствами зафиксировать 

характер модели. Работая над набросками приобретается навык 

быстрого суммирования впечатлений, движения, характера чело-

веческого тела. В целях совершенствования работы над наброс-

ками необходимо как можно больше рисовать по памяти, так и 

движущейся и позирующей модели.  

Набросок выполнятся преимущественно средствами ли-

нии или пятна. 
2 семестр 

1. Голова натурщика                                                                                                

 

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на  сдержанном по тону фоне, 

освещение боковое.   

Задачи:  

 Определение композиции в формате листа. 

 Конструктивно-пространственное построение объёма на 

плоскости. 

  Выявление освещения тоном.  

 Взаимосвязь объёмной формы с окружающей средой.                                                                                                                                                   

Материал: бумага, карандаш. Формат  30 х 40 

Методические рекомендации: 
Построение головы человека, несмотря на внешние отличия и 

особенности, имеет в основе общие для всех закономерности. 

Рисование головы начинаем с поисков композиции в формате 

листа.  Ведение работы от большой формы к деталям. Перед 

началом работы рекомендуется выполнение коротких зарисовок 

с модели. 

2. Голова натурщика 

при искусственном 

освещении                                                                                               

 

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на светлом фоне, при прямом 

искусственном  освещении 

Задачи.  

 Умение закомпоновать голову человека  в формате  

 листа.     

 Использование конструктивно-пространственного мыш-

ления в изображении человека; использование знаний 

анатомии.  

Материал:  бумага, карандаш. Формат:30 х 40   

Методические рекомендации: 
Построение головы человека, несмотря на внешние отли-

чия и особенности, имеет в основе общие для всех закономерно-

сти. Рисование головы начинаем с поисков композиции в форма-

те листа.  Ведение работы от большой формы к деталям. Перед 

началом работы рекомендуется выполнение коротких зарисовок 

с модели. 

3. Голова  натурщика 

на темном фоне 

(мягкий материал) 

 

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на плотном фоне с тоновым 

акцентом (белый платок, шарф).. Освещение боковое.  

Задачи: 

 Освоение силуэтно-плоскостного метода в художествен-

ном изображении, в основе которого находится цветовой 
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силуэт как элемент композиции. 

 Определение изобразительного содержания формы: ло-

кальный цвет, освещённость, фактура, пространственное 

положение, масса и др.  

 Роль фактуры в изображении. 

Материал:бумага, соус, пастель, сангина.                                                                   

Формат: 30 х 40. 

Методические рекомендации: 

Рисование головы человека на плотном фоне мягким  мате-

риалом подразумевает выявление рельефа тоном.  

Преобладание  нюансов  или  контрастов на изобразительной по-

верхности. 

4. Построение головы 

в различных пово-

ротах                                                    

(сопровождается 

изучением черепа в 

различных поворо-

тах)                                                                                                  

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика на  сдержанном по тону фоне, 

освещение искусственное, боковое.   

Задачи:  

 Определение  композиции из нескольких поворотов голо-

вы. 

  Линейно-конструктивное построение головы человека в 

различных поворотах. Сопровождается изучением черепа 

в различных поворотах.  

 Изучение и анализ пластической иконструктивной формы 

головы. Определение изменения конструкции в простран-

стве в зависимости от ракурса. 

 Обобщение и разработка деталей.  

 Пластическая взаимосвязь частей и целого. 

 Выявление анатомических особенностей головы, соеди-

нение с плечевым поясом.  

Материал: бумага, карандаш. Формат   50 х 70 

Методические рекомендации:  

Начинаем рисование головы человека в двух поворотах с 

поисков композиционного решения в формате листа. Выбираем 

поворот головы в три четверти или близкий  к профилю, как 

наиболее выявляющий объемно-пространственную форму моде-

ли. 
5. Голова в сложном 

ракурсе                                                             

Практические задания: 

 рисунок головы натурщика  в сложном ракурсе (снизу или 

сверху), фон нейтральный, освещение искусственное. 

Задачи: 

 Изучение изменения пластики, конструкции, светотеневой 

характеристики объёмной формы в пространстве.  

 Пластическая анатомия как конструктивная основа изоб-

ражения головы человека.  

 Выявить тоном и линией удаление в пространстве (в глу-

бину и по поверхности) рельефа головы. 

  Обобщение больших масс и концентрация внимания на 

главном.  

Материал: бумага, карандаш.   
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Формат: 2 листа -30х40.    

Методические рекомендации. 

Ракурс это закономерное сокращение формы в пространстве 

без уменьшения в объеме целого. Голова в ракурсе не изменяет 

своих размеров, хотя вспомогательные линии построения глаз, 

носа, рта могут сближаться по мере наклона головы. Имея дело с 

плоскостью, следует создать видимость пространства, линейно 

сокращать размеры по мере удаления их в глубину. 

Необходимо постоянно контролировать перпендикуляр-

ность главного луча зрения к картинной плоскости. 

6. Наброски. Практические задания: 

 рисунок головы и фигуры человека: 

o  с натуры: 

o по памяти 

o по представлению 

o в статике и движении 

Задачи.   

 Осознание и отбор определённых свойств воспринимае-

мого явления.  

 Развитие художественного виденья. Значение опыта и ас-

социаций.   

 Соединение чувственного и интеллектуального.  

 Путь от осмысления увиденного, эмоциональной реакции 

до  определения графического обозначения, знака, сути 

образа.   

 Поиск идеи произведения, композиции, методов исполне-

ния.  Выявление формы для передачи движения, настрое-

ния, впечатления. 

Материал. Бумага, карандаш, мягкий материал, тушь. Формат 

А4. 

Методические рекомендации.  

Работа над набросками является важным этапом в процес-

се обучения. Они развивают остроту восприятия натуры, зри-

тельную память, умение минимальными средствами зафиксиро-

вать характер модели. Работая над набросками приобретается 

навык быстрого суммирования впечатлений, движения, характе-

ра человеческого тела. А также позволяет изучить различные 

приемы графической техники. 

Следует изображать объекты по памяти, в движении  и с 

натуры. Набросок выполняться преимущественно средствами 

линии или пятна. 
3 семестр 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

1. Обнажённая муж-

ская фигура  с опо-

рой на одну ногу. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на нейтральном фоне, в неглубоком про-

странстве, боковое освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  
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 Выполнение кратковременного рисунка. 

Задачи: 

1. Выявить конструктивно-пластическое решение с 

минимальным количеством тона. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 60 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление ха-

рактера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Уточнение основных пропорций и движения. Выявить конструк-

тивно-пластическое решение с минимальным количеством тона. 

2. Обнажённая муж-

ская фигура с раз-

ных сторон (сопро-

вождается выполне-

нием рисунков с 

анатомических 

слепков) 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура, в неглубоком пространстве, осве-

щение боковое.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов 

с фигуры человека и гипсовых слепков.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате 

двух (вид спереди и вид сзади) изображений фигу-

ры человека . 

2. Определение основных пропорций и движения. 

3. Рисование анатомических деталей скелета, гипсо-

вых слепков. 

4. Выявление конструктивно-анатомической формы, 

проработка деталей. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Уточнение основных пропорций. Уточнениеосновных пропорций 

и движения. Рисование анатомических деталей скелета, гипсовых 

слепков. Выявление конструктивно-анатомической формы, про-

работка деталей. 

 

3. Рисунки конечно-

стей (живая модель). 

Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение длительного рисунка. 

 Выполнение дополнительных штудий анатомических 

слепков (кистей, рук, стоп, скелета).  

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате. 

2. Рисование кистей рук, стоп ног с конструктивно-

анатомическим разбором. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека. Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 
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Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Выполнение дополнительных штудий анатомических слепков 

(кистей, рук, стоп, скелета).  

- изучение светотеневого и локального методов изображения; 

4. Обнажённая муж-

ская фигура. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на плотном фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение боковое, контрастное. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1 Определение композиционного решения в выбран-

ном формате. 

2 Определение основных пропорций. 

Выявление характера портретируемого.  

Материал: бумага, мягкий материал, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном. 

Уточнение основных пропорций. Выявление характера портре-

тируемого. 

5. Голова натурщика.  Практические упражнения (рисунок): 

Голова натурщика на нейтральном фоне, в неглубоком простран-

стве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате. 

2. Изображение фигуры человека как объёмной формы; 

выявление рельефа формы средствами светотеневого 

рисования. 

3. Решение большой формы головы с выявлением харак-

тера и особенностей модели с тщательной проработ-

кой деталей. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации.  

Выявление рельефа формы средствами светотеневого рисова-

ния. Решение большой формы головы с выявлением характера и 

особенностей модели с тщательной проработкой деталей. 

6. Обнажённая фигура. Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на светлом фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение боковое, контрастное. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Определение композиционного решения в выбран-

ном формате. 

2. Определение основных пропорций. 

Построение фигуры с одной точкой опоры, выявление 
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формы, связь грудной клетки с тазом. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Осознание и отбор определённых свойств воспринимаемого яв-

ления. Развитие художественного виденья. 

7. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение коротких набросков  с натуры. 

 Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов ис-

полнения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Выявление формы для передачи движения, настрое-

ния, впечатления средствами линеарного; светотене-

вого; 

4. Тонального рисования. 

5. Осознание и отбор определённых свойств восприни-

маемого явления. Развитие художественного виденья. 

Материал: бумага, карандаш, мягкий материал, тушь, формат 

произвольный. 

Методические рекомендации.  

Осознание и отбор определённых свойств воспринимаемого яв-

ления. Развитие художественного виденья. 

 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

4-й семестр 

1. Обнажённая муж-

ская фигура (стоя-

щая). 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая мужская фигура на нейтральном фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение с выявлением характерного 

движения в выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Изучение изменения пластики, конструкции, светоте-

невой   характеристики объёмной формы в простран-

стве. 

4. Пластическая анатомия как конструктивная основа 

изображения фигуры человека. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Уточнение Определение основных пропорций. Изучение измене-
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ния пластики, конструкции, светотеневой   характеристики объ-

ёмной формы в пространстве. 

2. Обнажённая муж-

ская фигура (сидя-

щая). 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая мужская фигура на плотном фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение прямое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате.  

2. Определение основных пропорций фигуры;  соотно-

шение массы фигуры и фона. 

3. Ритмическая организация изображения на плоскости. 

Выявление силуэта и плоскости. 

Материал: бумага, карандаш, формат  70 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций фигуры;  соотношение массы фигуры 

и фона. Ритмическая организация изображения на плоскости. 

Выявление силуэта и плоскости. 

3. Голова с плечевым 

поясом (с портрет-

ной характеристи-

кой). 

Практические упражнения (рисунок): 

 Голова человека на  нейтральном фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в формате. 

2. Определение основных пропорций, построить, пока-

зать связь с плечевым поясом. 

3. Определение портретной характеристики. 

Материал: бумага, карандаш, формат   50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Определение портретной характе-

ристики. Уточнение основных пропорций. Определение порт-

ретной характеристики. 

4. Обнажённая фигура 

(сидящая). 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура (сидящая) на нейтральном фоне, в неглубо-

ком пространстве, освещение боковое.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций и движения. 

3. Изображение фигуры человека как объёмной фор-

мы.       Выявление рельефа формы средствами све-
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тотеневого рисования. 

Материал: бумага, соус, сепия, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление ха-

рактера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Изображение фигуры человека как 

объёмной формы.       Выявление рельефа формы средствами све-

тотеневого рисования. 

5. Обнажённая фигура  

в движении. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в движении на нейтральном фоне, в неглу-

боком пространстве, боковое освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение с выявлением движения в 

выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций и движения. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. Определе-

ние количества и выявление света и тени тоном ;Выявление пла-

стики движения в силуэтно-тональном решении. Уточнение ос-

новных пропорций и движения. Выявление пластики движения в 

силуэтно-тональном решении. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

6. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

Выполнение набросков, рисунков по памяти и представлению, с 

натуры. 

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов исполнения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3.  Изучение фигуры человека  в статике и движении. Изучение 

ракурсных изменений в фигуре. Пластическая взаимосвязь 

частей и целого в фигуре человека. Обобщение и разработка 

деталей. 

4.  Выявление формы для передачи движения, настроения, впе-

чатления средствами линеарного; светотеневого; тонального 

рисования. 

Материал: бумага, соус, сепия, тушь, карандаш, формат  произ-

вольный. 

Методические рекомендации: 

Изучение фигуры человека  в статике и движении. Изучение 

ракурсных изменений в фигуре. Обобщение и разработка дета-

лей. Выявление формы для передачи движения, настроения, впе-

чатления средствами линеарного; светотеневого; тонального ри-

сования.Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

 

№ Наименование Рекомендации и учебные задачи 
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 раздела  

дисциплины 

5 семестр 

1. Обнажённая фигура. Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на нейтральном фоне, в неглубоком про-

странстве, боковое освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Определить композиционное решение в выбранном фор-

мате. 

2.   Определение основных пропорций и движения.  

3. Выявить конструктивно-пластическое решение с мини-

мальным количеством тона. 

Материал: бумага, сепия, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Уточнение основных пропорций и движения.  

Выявить конструктивно-пластическое решение с минимальным 

количеством тона. 

2. Одетая фигура. 

Складки одежды 

Практические упражнения (рисунок): 

Одетая фигура на светлом фоне, в неглубоком про-

странстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение кратковременного рисунка. 

Задачи: 

1.  Композиционное решение в выбранном формате. 

2.  Определение основных пропорций и движения. 

3.  Выявление характера складок одежды, значение фактуры, 

выявление рельефа формы, роль деталей. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. Методиче-

ские рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций и движения. Выявление характера 

складок одежды, значение фактуры, выявление рельефа формы, 

роль деталей. 

3. Обнажённая и оде-

тая фигура (в одном 

положении) 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура  и одетая фигура в одном положении в не-

глубоком пространстве. Освещение боковое.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение двух фигур в выбранном фор-

мате. 

2. Определение основных пропорций.  
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3. Построение фигуры на плоскости.  

4. Определение взаимосвязи, соподчинения складок одежды 

и фигуры. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление ха-

рактера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Построение фигуры на плоскости. 

Определение взаимосвязи, соподчинения складок одежды и фи-

гуры. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Выявление характера портретируе-

мого. Определение значения движения рук в композиции. 

4. Портрет с руками Практические упражнения (рисунок): 

Портрет с руками на нейтральном фоне, в неглубоком 

пространстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1.  Определение композиционного решения в выбранном 

формате. 

2.  Определение основных пропорций. 

3.  Выявление характера портретируемого. Определение 

значения движения рук в композиции.  

Материал:бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление ха-

рактера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Выявление характера портретируе-

мого. Определение значения движения рук в композиции. 

5. Обнажённая фигура  Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на нейтральном фоне, в неглубоком про-

странстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1.  Композиционное решение в выбранном формате. 

2.  Определение основных пропорций; построение фигуры с 

опорой на одну ногу; использование знаний анатомии. 

3.  Изображение фигуры человека как объёмной формы; вы-

явление рельефа формы средствами светотеневого рисования. 

Материал:бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-
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ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций; использование знаний анато-

мии.Выявление рельефа формы средствами светотеневого рисо-

вания. 

6. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение коротких набросков  с натуры. 

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов исполнения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Выявление формы для передачи движения, настроения, впе-

чатления средствами линеарного; светотеневого; тонального 

рисования. Осознание и отбор определённых свойств воспри-

нимаемого явления. Развитие художественного виденья. 

Материал: бумага, карандаш, мягкий материал, тушь, формат 

произвольный.  

Методические рекомендации: 

Осознание и отбор определённых свойств воспринимаемого 

явления. Развитие художественного виденья.Формирование по-

нятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

6 семестр 

1. Обнажённая муж-

ская фигура в дви-

жении. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая мужская фигура в движении на нейтральном фоне, в 

неглубоком пространстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение с выявлением характерного 

движения в выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Изучение изменения пластики, конструкции, светотеневой   

характеристики объёмной формы в пространстве. 

4. Пластическая анатомия как конструктивная основа изоб-

ражения фигуры человека. 

5. Выявить движение средствами линеарного; светотеневого; 

тонального рисования. 

Материал: бумага, карандаш, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

2. Поясной портрет с 

руками. 

Практические упражнения (эскизы): 

 Выполнение набросков, графических листов, количество -

20 листов.  

Задачи: 
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1. Поиск идеи произведения, композиции, методов исполне-

ния. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики предметов. Передача пространства, сре-

ды, формы средствами линеарного; светотеневого; то-

нального рисования. 

Материалы: бумага, карандаш, тушь, соус и др., формат произ-

вольный. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций и движения. Изучение изменения 

пластики, конструкции, светотеневой характеристики объёмной 

формы в пространстве средствами линеарного; тонального рисо-

вания. 

3. Обнажённая фигура  

(в сложном движе-

нии) 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура (в сложном движении) на плотном 

фоне, в неглубоком пространстве, освещение искусственное. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение с выявлением характерного движе-

ния в выбранном формате. 

2.   Определение основных пропорций. 

3.  Изучение изменения пластики, конструкции, светотеневой ха-

рактеристики объёмной формы в пространстве. 

4. Пластическая анатомия как конструктивная основа изображе-

ния фигуры человека. 

5. Выявить движение средствами линеарного; светотеневого; то-

нального рисования. 

6. Определить влияние окружающей среды на основные характе-

ристики модели. 

Материал: бумага, ретушь, формат   60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Уточнение основных пропорций и движения. Выявление рельефа 

формы средствами светотеневого рисования.Пластическая ана-

томия как конструктивная основа изображения   фигуры челове-

ка.Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

4. Обнажённая жен-

ская фигура  (сидя-

щая) 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая женская фигура (сидящая) на нейтральном фоне, в 

неглубоком пространстве, освещение боковое.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций и движения. 



18 

 

3.Изображение фигуры человека как объёмной формы.       

Выявление рельефа формы средствами светотеневого рисова-

ния. 

4. Пластическая анатомия как конструктивная основа изобра-

жения   фигуры человека. 

Материал: бумага, соус, сепия, формат  50 х 70 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Уточнение основных пропорций. Изучение изменения пластики, 

конструкции, светотеневой характеристики объёмной формы в 

пространстве. Определить влияние окружающей среды на основ-

ные характеристики модели. Формирование понятия о роли ком-

позиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

5. Обнажённая фигура 

в ракурсе. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ракурсе на нейтральном фоне, в неглубо-

ком пространстве, прямое освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов. 

Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение с выявлением ракурса в выбран-

ном формате. 

2. Определение основных пропорций и движения. 

3. Пластическая анатомия как конструктивная основа изоб-

ражения фигуры человека. 

4. Изучение изменения пластики, конструкции, светотеневой 

характеристики объёмной формы в пространстве средствами 

линеарного; тонального рисования. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций фигуры;  соотношения массы фигуры 

и фона. Уточнение ритмической организации изображения на 

плоскости. 

6. Наброски. Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение набросков, рисунков по памяти и пред-

ставлению, с натуры.  

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов исполне-

ния. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Изучение фигуры человека  в статике и движении. Изуче-

ние ракурсных изменений в фигуре. Пластическая взаимосвязь 

частей и целого в фигуре человека. Обобщение и разработка 

деталей.  

4. Выявление формы для передачи движения, настроения, впе-

чатления средствами линеарного; светотеневого; тонального ри-

сования. 
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Материал: бумага, соус, сепия, тушь, карандаш, формат  произ-

вольный. 

Методические рекомендации: 

Изучение изменения пластики, конструкции, светотеневой   

характеристики объёмной формы в пространстве. Уточнение 

пластической анатомии. Выявление движения средствами лине-

арного; светотеневого; тонального рисования.Формирование по-

нятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

7 семестр 

1. Портрет с руками. Практические упражнения (рисунок): 

Фигура человека рядом с натюрмортом, в ограниченном 

пространстве, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в  выбранном формате; 

определить положение человека предметно-

пространственной среде. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Определение понятия о локальном тоне предметов и 

фигуры; значение фактуры в изображении. 

Материал: бумага, соус, сепия, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Определение понятия о локальном 

тоне предметов и фигуры; значение фактуры в изображении. 

2. Обнажённая фигура. 

 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура на нейтральном фоне, в неглубоком 

пространстве, с декоративными элементами, освещение боковое.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, определе-

ние роли декоративных элементов в композиции. 

2. Определение основных пропорций. Пластическая анатомия 

как конструктивная основа изображения фигуры человека. 

3. Конструктивно-пространственное изображение с использова-

нием тона для передачи объёма. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-
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нение основных пропорций. 

Конструктивно-пространственное изображение с использовани-

ем тона для передачи объёма. 

3. Обнажённая жен-

ская фигура.  

 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая женская фигура в ограниченном простран-

стве, с элементами интерьера, искусственное освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Пластическая анатомия как конструктивная основа 

изображения фигуры человека. 

4. Конструктивно-пространственное изображение с ис-

пользованием тона для передачи объёма. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение основных пропорций. Конструктивно-пространственное 

изображение с использованием тона для передачи объёма. 

4. Обнажённая или 

одетая фигура с 

элементами интерь-

ера. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая или одетая фигура в ограниченном простран-

стве, на плотном фоне. Освещение прямое, боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, 

определение  роли элементов интерьера в компози-

ции. 

2. Определение основных пропорций.Определение поня-

тия о локальном тоне предметов и фигуры; 

3. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели; выявление тонового напряже-

ния, количество чёрного, белого, серого пятна.  

Материал:бумага, мягкий материал, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявле-

ние характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисун-

ке.Определение количества и выявление света и тени тоном; 

Уточнение основных пропорций. 

Определение понятия о локальном  тоне предметов и фигуры; 

Определение влияния окружающей среды на основные характе-

ристики модели; выявление тонового напряжения, количество 

чёрного, белого, серого пятна. 

5. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение набросков, рисунков по памяти и представле-

нию, с натуры. 

Задачи: 
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1. Поиск идеи произведения, композиции, методов исполне-

ния.  

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Изучение  фигуры человека в предметно-

пространственной среде. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели. Обобщение и разработка деталей. 

5. Передачи пространства, среды, фигуры человека сред-

ствами линеарного; светотеневого; тонального рисования. 

Материал: бумага, карандаш, тушь, соус, формат   произволь-

ный. 

Методические рекомендации: 

Изучение  фигуры человека в предметно-пространственной 

среде. Определение влияния окружающей среды на основные ха-

рактеристики модели. Передачи пространства, среды, фигуры 

человека средствами линеарного; светотеневого; тонального ри-

сования. Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

8 семестр 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

1. Обнажённая фигура 

с элементами инте-

рьера 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ограниченном пространстве на деко-

ративном фоне, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление   

2.       роли   элементов интерьера в компози-

ции.Определение основных пропорций. 

3. Определение понятия о локальном тоне предметов и 

фигуры. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели; выявление тонового напряже-

ния, количество чёрного, белого, серого пятна. 

Материал: бумага, ретушь, формат  60 х 90 см.  

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние основных пропорций. 

Определение понятия о локальном тоне предметов и фигуры. 

Определение влияния окружающей среды на основные характери-

стики модели; выявление тонового напряжения, количество чёр-

ного, белого, серого пятна. 

2. Портрет с руками. Тема: Освоение светотеневого метода изображения фигуры; 

Практические упражнения (рисунок): 

Фигура у окна, освещение контрастное боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  



22 

 

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление  роли контрастного освещения и элементов ин-

терьера в композиции.  

2. Определение основных пропорций. 

3. Определение влияния освещения на основные характе-

ристики модели; выявление контрастов и нюансов. 

Материал: бумага, карандаш, формат  60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние основных пропорций. Определение влияния освещения на  ос-

новные характеристики модели; выявление контрастов и нюансов. 

3. Одетая фигура с 

элементами интерь-

ера 

Практические упражнения (рисунок): 

Фигура в ограниченном пространстве, на светлом фоне, освещение 

боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление роли элементов  

2. интерьера в композиции. 

3. Определение основных пропорций. 

4. Определение понятия о локальном тоне предметов и 

фигуры. 

5. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели; выявление тонового напряже-

ния, количество чёрного, белого, серого пятна. 

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций. Определение понятия о локальном тоне 

предметов и фигуры. Определение влияния окружающей среды на 

основные характеристики модели; выявление тонового напряже-

ния, количество чёрного, белого, серого пятна. 

4. Обнажённая фигура 

с элементами инте-

рьера. 

Практические упражнения (рисунок): 

 Обнажённая фигура в ограниченном пространстве, на 

светлом фоне, освещение боковое. Выполнение предва-

рительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление роли элементов интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций. 
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3. Пластическая анатомия как конструктивная основа 

изображения фигуры человека. 

4. Определение влияния предметно-пространственной 

среды на основные характеристики модели. 

5. Определить понятия о плоском и плоскостном изобра-

жении. 

Материал: бумага, ретушь, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточ-

нение  основных пропорций. 

Определение влияния предметно-пространственной среды на ос-

новные характеристики модели. 

Определить понятия о плоском и плоскостном изображении. 

5. Обнажённая фигура 

в интерьере. 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ограниченном пространстве, освеще-

ние боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление  роли интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели.  

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций. Определение влияния окружающей 

среды на основные характеристики модели. 

6. Наброски. Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение набросков, рисунков по памяти и представле-

нию, с натуры. 

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов испол-

нения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Изучение фигуры человека в предметно-

пространственной среде.  

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели. Обобщение и разработка дета-

лей. Передачи пространства, среды, фигуры человека 

средствами линеарного; светотеневого; тонального ри-

сования. 

Материал: графический материал и формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Изучение фигуры человека в предметно-пространственной 
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среде. Определение влияния окружающей среды на основные ха-

рактеристики модели. Обобщение и разработка деталей. Передачи 

пространства, среды, фигуры человека средствами линеарного; 

светотеневого; тонального рисования. Формирование понятия о 

роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

9 семестр 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

1. Одетая фигура с 

элементами интерь-

ера. 

Практические упражнения (рисунок): 

Фигура человека в ограниченном пространстве, фигура 

против света.  

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление роли элементов интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели; выявление тонового напряже-

ния, количество чёрного, белого, серого пятна. 

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; 

2. Портрет в интерьере 

 

Практические упражнения (рисунок): 

Фигура в ограниченном пространстве, сближенные тоновые 

отношения, боковое освещение. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление значения интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели. 

Материал: бумага, мягкий материал, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций и характеристики  моделей. Определе-

ние взаимосвязей предметно-пространственной среды и двух фи-

гур. Диалог и противопоставление фигур, определение их способа 

выражения. 

3. Обнажённая фигура 

с элементами инте-

рьера 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ограниченном пространстве на деко-

ративном фоне, освещение боковое. 
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 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

 1. Композиционное решение в выбранном формате, опреде-

ление значения интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций. 

3. Пластическая анатомия как конструктивная основа изоб-

ражения фигуры человека Определение влияния окружаю-

щей среды на основные характеристики модели. 

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 
Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций. Определение влияния окружающей 

среды на основные характеристики модели. 

4. Двойной портрет с 

элементами интерь-

ера. 

Практические упражнения (рисунок): 

Две  фигуры в ограниченном пространстве, освещение бо-

ковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение двух фигур в выбранном 

формате. 

2. Определение основных пропорций и характеристики  

моделей. 

3. Определение взаимосвязей предметно-

пространственной среды и двух фигур. 

4. Диалог и противопоставление фигур, определение их 

способа выражения. 

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние основных пропорций. Определение влияния окружающей сре-

ды на основные характеристики модели; выявление тонового 

напряжения, количество чёрного, белого, серого пятна. Уточнение 

основных пропорций. Определение влияния окружающей среды 

на основные характеристики модели; выявление тонового напря-

жения, количество чёрного, белого, серого пятна. 

5. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение набросков, рисунков по памяти и представле-

нию, с натуры. 

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов испол-

нения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Изучение двух, трёх, и более фигур человека в пред-
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метно-пространственной среде. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели.  

5. Обобщение и разработка деталей. 

6. Передачи пространства, среды, фигуры человека сред-

ствами линеарного; светотеневого; тонального рисова-

ния. 

Материал: бумага, кар-ш, тушь, соус и др., формат произв. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Изучение 

двух, трёх, и более фигур человека в предметно-пространственной 

среде. Определение влияния окружающей среды на основные ха-

рактеристики модели. Обобщение и разработка деталей. 

Передачи пространства, среды, фигуры человека средствами лине-

арного; светотеневого; тонального рисования. 

А семестр 

№ Наименование  

раздела дисциплины 

Рекомендации и учебные задачи 

1. Обнажённая фигура 

с элементами инте-

рьера 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ограниченном пространстве на деко-

ративном фоне, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном формате, опре-

деление  значения   интерьера в композиции. 

2. Определение основных пропорций.  

3. Пластическая анатомия как конструктивная основа 

изображения фигуры человека. Роль фактуры. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели. 

Материал: бумага, ретушь, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций. Определение влияния окружающей 

среды на основные характеристики модели. 

2. Две фигуры в инте-

рьере. 

Практические упражнения (рисунок): 

Две фигуры в ограниченном пространстве, в различном то-

новом окружении, при разном освещении. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение двух фигур в выбранном 

формате. 

2. Определение основных пропорций и характеристики 

моделей. 
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3. Определение взаимосвязей предметно- 

пространственной среды и двух фигур. 

4. Диалог и противопоставление фигур, определение их 

способа выражения. 

Материал: бумага, карандаш, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций и характеристики моделей. Определение 

взаимосвязей предметно-пространственной среды и двух фигур. 

Диалог и противопоставление фигур, определение их способа вы-

ражения. 

3. Групповой портрет Практические упражнения (рисунок): 

Несколько фигур человека в ограниченном пространстве, 

на плотном фоне, с элементами интерьера, освещение пря-

мое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение фигур в выбранном формате. 

Определение основных пропорций и характеристики  

моделей. 

2. Определение взаимосвязей предметно-

пространственной среды и двух фигур. Понятие о про-

странственном рельефе изображения. 

3. Выявление характера, индивидуальности моделей. 

4. Композиционная взаимосвязь фигур. 

Материал: бумага, мягкий материал, формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Уточне-

ние  основных пропорций и характеристики  моделей. Определе-

ние взаимосвязей предметно-пространственной среды и двух фи-

гур. Понятие о пространственном рельефе изображения. Выявле-

ние характера, индивидуальности моделей. Композиционная взаи-

мосвязь фигур. 

4. Фигура человека в 

сложном простран-

стве интерьера 

Практические упражнения (рисунок): 

Обнажённая фигура в ограниченном пространстве на деко-

ративном фоне, освещение боковое. 

 Выполнение предварительных набросков и форэскизов.  

 Выполнение длительного рисунка. 

Задачи: 

1. Композиционное решение в выбранном  

2. формате, определение значения   интерьера в компози-

ции. 

3. Определение основных пропорций. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели; Определить тон, фактуру, 
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освещённость предметно-пространственной среды; 

обозначить влияние среды на образ человека; конструк-

тивную ясность и композиционную целостность поста-

новки. 

Материал: бумага, ретушь, мягкий материал, формат 60 х 90 см 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном;. Уточ-

нение  основных пропорций. Определение влияния окружающей 

среды на основные характеристики модели; Уточнение  тон, фак-

туру, освещённость предметно-пространственной среды; обозна-

чить влияние среды на образ человека; конструктивную ясность и 

композиционную целостность постановки. 

5. Наброски Практические упражнения (рисунок): 

 Выполнение набросков, рисунков по памяти и представле-

нию, с натуры. 

Задачи: 

1. Поиск идеи произведения, композиции, методов испол-

нения. 

2. Композиционное решение в выбранном формате. 

3. Изучение двух, трёх, и более фигур  человека в пред-

метно-пространственной среде. 

4. Определение влияния окружающей среды на основные 

характеристики модели. Обобщение и разработка дета-

лей. 

5. Передачи пространства, среды, фигуры человека сред-

ствами линеарного; светотеневого; тонального рисова-

ния. 

6. Изучение общего и частного (элементы фигуры, склад-

ки одежды; фрагмент  интерьера и др.) в явлении. По-

иск новых выразительных средств в рисунке. 

Материал: графический материал и формат 60 х 90 см. 

Методические рекомендации: 

Определение влияния среды на фигуру человека.  Выявление 

характера и особенностей применения конструкции фигуры. 

Формирование понятия о роли композиции в рисунке. 

Определение количества и выявление света и тени тоном; Изуче-

ние двух, трёх, и более фигур  человека в предметно-

пространственной среде. Определение влияния окружающей сре-

ды на основные характеристики модели. Обобщение и разработка 

деталей. Передачи пространства, среды, фигуры человека сред-

ствами линеарного; светотеневого; тонального рисования. Изуче-

ние общего и частного (элементы фигуры, складки одежды; фраг-

мент  интерьера и др.) в явлении. Поиск новых выразительных 

средств в иск новых выразительных средств в рисунке. 

 

Вопросы для самоконтроля: 
 

1. Понятие композиционного рисунка. 
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2. Выразительные средства графики. 

3. Общая характеристика светотеневого изобразительного метода 

4. Применение законов и правил воздушной, прямой перспективы в ра-

боте.  

5. Роль света для передачи объёма; пространства. 

6. Понятие о локальном цвете и тоне предмета. Общая характеристика 

локального изобразительного метода. 

7. Влияние освещения на свойства изобразительной поверхности. 

8. Общая характеристика силуэтно-плоскостного изобразительного ме-

тода.  

9. Роль контрастов в рисунке. 

10. Общая характеристика пространственно-цветового изобразительного 

метода. 

11. Предметно-пространственная среда и человек. 

12. Способы выполнения рисунка графическими материалами. 

13. Особенности работы мягким материалом  

14. Технические возможности и особенности работы карандашом. 

15. Роль наброска в рисунке. 

 

5. Рекомендации по подготовке к текущему, промежуточному и 

итоговому контролю по дисциплине. 

 

Изучение каждой дисциплины заканчивается определенными методами 

контроля, к которым относятся: текущая аттестация, зачеты и экзамены.  

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при заня-

тиях в течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. При подго-

товке к экзаменам у студента должен быть планомерно накопленный «багаж» 

профессиональных знаний в области графического искусства, по указанию 

преподавателя в течение семестра.  

Первоначально следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисци-

плине, отметить для себя трудные моменты. Обязательно в них разобраться.  

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит ис-

пользовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний.  

Если в процессе самостоятельной работы над изучением учебного мате-

риала у студента возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не 
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удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него разъяс-

нений или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он 

испытывает затруднения, характер этого затруднения.  

Для подготовки материалов представляемых на итоговый просмотр дис-

циплины  «Рисунок» студент должен: 

1. Выполнить все практические задания в соответствии с поставленными, 

учебными задачами. 

2. Оформить выполненные практические задания в соответствии с эстетикой 

оформления графических работ установленных на кафедре «Графика». 

3. Сформировать экспозицию работ, выполненных студентом за семестр, в со-

ответствии с рекомендациями преподавателя. 

 

 
  


