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1. Перечень компетенций и планируемых результатов изучения. Критерии оценивания результатов 
обучения и оценочные средства 

1. Перечень компетенций и планируемых результатов изучени. Критерии оценивания результатов обу-
чения и оценочные средства 

Компетенция Индикаторы компетен-
ций 

Критерии оценивания результатов обучения Оценочные 
средства 

1 2 3 4 5 

ПК-1: способность 
обучать танцевальным 
и теоретическим дис-
циплинам, сочетая 
научную теорию и до-
стижения художе-
ственной практики. 

Знать:  

− преподаваемую область 
профессиональной дея-
тельности  

− Современные образова-
тельные технологии 
профессионального об-
разования (профессио-
нального обучения) 

− методически правиль-
ный подход в обучении 
данному виду творче-
ства 

− Возрастные особенности 
обучающихся, особен-
ности обучения образо-
вания) одаренных обу-
чающихся и обучаю-
щихся с проблемами в 
развитии и трудностями 
в обучении, вопросы ин-
дивидуализации обуче-
ния. 

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 



Уметь: 

− выполнять деятельность 
и (или) демонстрировать 
элементы деятельности, 
осваиваемой обучаю-
щимися, и (или) выпол-
нять задания, преду-
смотренные программой 
учебного курса, дисци-
плины (модуля)  

− работать в ансамбле, как 
с солистами, так и со 
всем составом, исполь-
зуя профессиональную 
лексику 

− Контролировать и оце-
нивать работу обучаю-
щихся на учебных заня-
тиях и самостоятельную 
работу, успехи и за-
труднения в освоении 
программы учебного 
предмета, курса, дисци-
плины (модуля), опре-
делять их причины, ин-
дивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания 

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стемати-
ческое 
умение 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 

Владеть: 

навыками проведения 
учебных занятий по учеб-
ным предметам, курсам, 

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-

В целом 
успешное, но 
сопро-
вождающееся 
отдельными 

Успешное и 
системати-
ческое при-
менение 

Практический 
показ 



дисциплинам (модулям) 
образовательной програм-
мы 

навыков менение 
навыков 

 

ошибками при-
менение навы-
ков 

навыков 

ПК-2: способность 
осуществлять управле-
ние познавательными 
процессами обучаю-
щихся, формировать 
умственные, эмоцио-
нальные и двигатель-
ные действия. 

Знать:  

− возрастные особенно-
сти обучающихся; пе-
дагогические, психоло-
гические и методиче-
ские основы развития 
мотивации, организа-
ции и контроля учеб-
ной деятельности на 
занятиях различного 
вида  

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 

Уметь: 

− использовать педагоги-
чески обоснованные 
формы, методы и прие-
мы организации дея-
тельности обучающих-
ся, применять совре-
менные технические 
средства обучения и об-
разовательные техноло-
гии, с учетом: 

o стадии 
профессионального 
развития; 
o возможности освое-

ния образовательной 

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стемати-
ческое 
умение 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 



программы на основе 
индивидуализации ее 
содержания  

Владеть: 

− навыком организации 
самостоятельной рабо-
ты обучающихся по 
учебным предметам, 
курсам, дисциплинам 
(модулям) образова-
тельной программы  

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-
менение 
навыков 

 

В целом 
успешное, но 
сопро-
вождающееся 
отдельными 
ошибками при-
менение навы-
ков 

Успешное и 
системати-
ческое при-
менение 
навыков 

Практический 
показ 

ПК-3: способность ис-
пользовать понятий-
ный аппарат и терми-
нологию хореографи-
ческой педагогики, об-
разования, психологии. 

Знать: 

профессиональную 
терминологию  

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 

Уметь: 

применять 
профессиональную 
терминологию 

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стемати-
ческое 
умение 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 

Владеть: 

профессиональной 
терминологией 

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, но 
сопро-
вождающееся 
отдельными 
ошибками при-
менение навы-

Успешное и 
системати-
ческое при-
менение 
навыков 

Практический 
показ 



 ков 

ПК-4: способность со-
здавать учебные тан-
цевальные композиции 
от простых комбина-
ций до небольших му-
зыкально-
хореографических 
форм. 

 

Знать:  

− технологию создания 
танцевальных движе-
ний, этюдов, постано-
вочных работ на основе 
профессиональной лек-
сики  

− особенности примене-
ния законов режиссуры 
в хореографическом ис-
кусстве; 

− средства и технологию 
работы с исполнителя-
ми в процессе вопло-
щения замысла хорео-
графического произве-
дения; 

− принципы и законы по-
строения композиции; 

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 

Уметь: 

− формировать замысел 
хореографического про-
изведения, роли и реали-
зовывать его с помощью 
выразительных средств 
исполнителя;  

− сочинять хореографиче-

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское уме-
ние 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 



ский текст в различных 
видах профильного тан-
ца. 

− сочинять хореографиче-
ский текст и структури-
ровать его в определен-
ных хореографических 
формах. 

Владеть: 

− режиссерским анализом 
художественного произ-
ведения, навыками био-
механического анализа 
движений танцовщиков. 

− различными приемами 
хореографической ком-
позиции 

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-
менение 
навыков 

 

В целом 
успешное, но 
сопровождаю-
щееся отдель-
ными ошибка-
ми применение 
навыков 

Успешное и 
системати-
ческое при-
менение 
навыков 

Практический 
показ 

ПК-5: способность 
профессионально осу-
ществлять педагогиче-
скую и репетиционную 
работу с исполнителя-
ми. 

Знать:  

− преподаваемую область 
профессиональной дея-
тельности  

 

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 

Уметь: 

− использовать систему 
знаний танца для препо-
давания в школах искус-
ств, хореографических 
ансамблях и других 
учреждениях культуры и 
искусства  

− применять в профессио-

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стемати-
ческое 
умение 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 



нальной деятельности 
основные методы хорео-
графической педагогики, 
формы, средства и мето-
ды постановочной, репе-
титорской и педагогиче-
ской деятельности  

− видеть и корректировать 
технические, стилевые 
ошибки обучающихся, 
объяснять методически 
трудные приемы и соче-
тания движений, рас-
крыть перед исполните-
лями смысл, образность 
и музыкальность хорео-
графических компози-
ций 

Владеть: 

− навыком грамотно изла-
гать теоретические ос-
новы методики препода-
вания 

− способностью воспи-
тывать и повышать 
технические и художе-
ственные возможности 
исполнителей 

− навыком подбора и 
освоения хореографи-
ческого репертуара 

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-
менение 
навыков 

 

В целом 
успешное, но 
сопро-
вождающееся 
отдельными 
ошибками при-
менение навы-
ков 

Успешное и 
систематиче-
ское приме-
нение навы-
ков 

Практический 
показ 



ПК-6: способность 
применять в педагоги-
ческой практике соб-
ственный практиче-
ский опыт исполнения 
хореографического ре-
пертуара. 

 

Знать:  

− основные принципы и 
этапы работы над хо-
реографическим произ-
ведением, этапы репе-
тиционной работы  

Отсут-
ствие 
знаний 

Фрагмен-
тарные 
знания 

 

Общие, но 
не струк-
турирован-
ные знания 

Сформиро-
ванные, но со-
держащие от-
дельные про-
белы знания 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
знания 

Устный ответ 

Уметь: 

– Использовать учебно-
методическую литера-
туру в профессиональ-
ной деятельности. 

− Выразить действие, 
мысль, чувства через 
пластическую форму; 
владеть методикой дей-
ственного анализа.  

− Выстраивать мизансце-
нический рисунок в тан-
це, владеть ракурсами, 
радиусами движения. 

−  анализировать, воспро-
изводить и демонстри-
ровать исполнителям 
хореографический текст 

Отсут-
ствие 
умений 

Частично 
освоенное 
умение 

В целом 
успешное, 
но не си-
стемати-
ческое 
умение 

В целом 
успешное, но 
содержащее 
пробелы уме-
ние 

 

Успешное и 
системати-
ческое умение 

 

Практический 
показ 

Владеть:  

− навыками сочинения 
учебных и танцеваль-
ных комбинаций 

− приемами 
хореографической 
композиции 

Отсут-
ствие 
навыков 

Фрагмен-
тарное 
при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, 
но не си-
стематиче-
ское при-
менение 
навыков 

В целом 
успешное, но 
сопровождаю-
щееся отдель-
ными ошибка-
ми применение 
навыков 

Успешное и 
систематиче-
ское при-
менение 
навыков 

Практический 
показ 



2. Шкалы оценивания и критерии оценки 
 

Устный ответ позволяет оценить знания, умения, навыки и/или опыт практической 
деятельности следующих индикаторов: 

Знать:  

− преподаваемую область профессиональной деятельности  
− Современные образовательные технологии профессионального образования (профес-

сионального обучения) 
− методически правильный подход в обучении данному виду творчества 
− Возрастные особенности обучающихся, особенности обучения образования) одарен-

ных обучающихся и обучающихся с проблемами в развитии и трудностями в обуче-
нии, вопросы индивидуализации обучения. 

− возрастные особенности обучающихся; педагогические, психологические и методиче-
ские основы развития мотивации, организации и контроля учебной деятельности на 
занятиях различного вида  

− профессиональную терминологию  
− технологию создания танцевальных движений, этюдов, постановочных работ на осно-

ве профессиональной лексики  
− особенности применения законов режиссуры в хореографическом искусстве; 
− средства и технологию работы с исполнителями в процессе воплощения замысла хо-

реографического произведения; 
− принципы и законы построения композиции; 
− преподаваемую область профессиональной деятельности  
− основные принципы и этапы работы над хореографическим произведением, этапы ре-

петиционной работы  
Практический показ позволяет оценить следующие знания, умения, навыки и/или 

опыт практической деятельности: 

Уметь: 

− выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваивае-
мой обучающимися, и (или) выполнять задания, предусмотренные программой учеб-
ного курса, дисциплины (модуля)  

− работать в ансамбле, как с солистами, так и со всем составом, используя профессио-
нальную лексику 

− Контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоя-
тельную работу, успехи и затруднения в освоении программы учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля), определять их причины, индивидуализировать и коррек-
тировать процесс обучения и воспитания 

− использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации де-
ятельности обучающихся, применять современные технические средства обучения и 
образовательные технологии, с учетом: 

o стадии профессионального развития; 
o возможности освоения образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания  
применять профессиональную терминологию 

− формировать замысел хореографического произведения, роли и реализовывать его с 
помощью выразительных средств исполнителя;  

− сочинять хореографический текст в различных видах профильного танца. 



сочинять хореографический текст и структурировать его в определенных хореографи-
ческих формах 

− использовать систему знаний танца для преподавания в школах искусств, хореогра-
фических ансамблях и других учреждениях культуры и искусства  

− применять в профессиональной деятельности основные методы хореографической пе-
дагогики, формы, средства и методы постановочной, репетиторской и педагогической 
деятельности 

− видеть и корректировать технические, стилевые ошибки обучающихся, объяснять ме-
тодически трудные приемы и сочетания движений, раскрыть перед исполнителями 
смысл, образность и музыкальность хореографических композиций 

– Использовать учебно-методическую литературу в профессиональной деятельности. 
− Выразить действие, мысль, чувства через пластическую форму; владеть методикой 

действенного анализа.  
− Выстраивать мизансценический рисунок в танце, владеть ракурсами, радиусами дви-

жения. 
−  анализировать, воспроизводить и демонстрировать исполнителям хореографический 

текст 
Владеть: 

− навыками проведения учебных занятий по учебным предметам, курсам, дисциплинам 
(модулям) образовательной программы  

− навыком организации самостоятельной работы обучающихся по учебным предметам, 
курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы  

− профессиональной терминологией  
− режиссерским анализом художественного произведения, навыками биомеханического 

анализа движений танцовщиков.  
− различными приемами хореографической композиции; 
− навыком грамотно излагать теоретические основы методики преподавания 
− способностью воспитывать и повышать технические и художественные возможности 

исполнителей 
− навыком подбора и освоения хореографического репертуара 
− навыками сочинения учебных и танцевальных комбинаций 

приемами хореографической композиции 

ПК-6.2. передает исполнителям собственный опыт прочтения хореографического текста, 
композиции танца, помогая совершенствовать технику пластической выразительности 

 
Критерии оценки устного ответа 

 

критерии   Не зачтено                 Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-
рительно) 

3  

(удовлетвори-
тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

1. Обоснован-
ность, четкость, 
краткость изло-

Отсутствует 
ориентация в 
материале во-
проса, после-

Вопрос рас-
крыт частич-
но. Допущены 
неточности и 

Ответ достаточно 
уверенный, мате-
риал изложен 
грамотно, но со-

Обоснованный, 
четкий ответ, 
прослеживается 
логика в изло-



жения ответа. довательное 
изложение и 
логика в изло-
жении темы. 
Временные 
рамки ответа 
размыты, тео-
ретические 
знания весьма 
поверхностные 
и фрагментар-
ные 

ошибки при 
толковании 
основных по-
ложений во-
проса. Ответ 
затянут по 
времени, по-
требовались 
наводящие 
вопросы. 

Ответы на во-
просы билета 
содержат зна-
чительные 
пробелы, до-
пускаются 
ошибки, не-
точности. 

держание вопроса 
раскрыто не в 
полной мере. От-
вет затянут по 
времени. Знание 
теоретического 
материала, без 
существенных 
ошибок. 

жении темы и 
собственный 
взгляд на про-
блему. Вопрос 
раскрыт полно-
стью за опти-
мальное время.  
Глубокие и 
прочные знания 
по теории сочи-
нительской ра-
боты, четкий от-
вет на вопросы 
билета и на до-
полнительные 
вопросы. 

2. Гибкость 
мышления, зна-
ние учебной и 
методической 
литературы. 

Отсутствие от-
ветов на до-
полнительные 
вопросы. Ча-
стичные знания 
учебной и ме-
тодической ли-
тературы (ме-
нее 40%).  

Большие за-
труднения в 
ответах на 
дополнитель-
ные вопросы. 
Избиратель-
ное знание 
некоторых 
источников 
учебной и ме-
тодической 
литературы 
(не менее 
50%). 

Незначительные 
неточности при 
ответах на допол-
нительные вопро-
сы. В целом, хо-
рошая ориентация 
в учебной и мето-
дической литера-
туре (не менее 
80%). 

Грамотные и со-
держательные 
ответы на до-
полнительные 
вопросы. Эру-
дированность в 
знании учебной 
и методической 
литературы 
(100%). 

3.  Качество из-
ложения теоре-
тического мате-
риала.  

Многочислен-
ные грубые 
ошибки в вос-
произведении 
текста. Оста-
новки имеют 
регулярный 
характер. 

Одна-две 
ошибки в тек-
сте, остановки 
(две – три) из-
за неуверен-
ного знания 
текста. 

Текст верный. В 
целом, стабиль-
ное исполнение. 
Мелкие останов-
ки (одна-две) 
психологического 
или моторного 
характера. 

Яркое, точное, 
уверенное, ста-
бильное испол-
нение без оши-
бок и остановок. 

5. Уровень вла-
дения профес-
сиональной 
терминологией. 

Слабая ориен-
тация в про-
фессиональной 
терминологии, 
неумение при-
менить при от-
вете. 

Большие за-
труднения в 
применении в 
ответе про-
фессиональ-
ной термино-
логии. Изби-
рательные 
знания (не 

Знание основных 
понятий терми-
нологии (не менее 
80%). Допущены 
незначительные 
2-4 неточности. 

Уверенное 100% 
владение терми-
нологией. Гра-
мотное приме-
нение при отве-
те. 



 

Критерии оценки практического показа (методика) 

 

менее 50%). 

критерии Не зачтено Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-
рительно) 

3  

(удовлетвори-
тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

Грамотный по-
каз и последова-
тельность объ-
яснения правил 
исполнения 
движений в со-
четании с музы-
кальной рас-
кладкой 

Не владеет ме-
тодикой ис-
полнения дви-
жений дисци-
плин специаль-
ного цикла, не 
владеет про-
фессиональной 
терминологией; 

Допущены 
ошибки и не-
точности в 
исполнении 
отдельных 
комбинаций 
дисциплин 
специального 
цикла, про-
фессиональ-
ной термино-
логии, опре-
деления поня-
тий дал недо-
статочно чет-
кие; 

Допущены незна-
чительные ошиб-
ки и недочёты 
при воспроизве-
дении изученного 
материала; дает 
определения по-
нятий, но при 
этом делает не-
большие неточно-
сти при использо-
вании научных и 
профессиональ-
ных терминов или 
излагает материал 
в определенной 
логической по-
следовательности, 
при этом допус-
кает одну негру-
бую ошибку или 
не более двух 
недочетов и мо-
жет их исправить 
самостоятельно 
при требовании 
или при неболь-
шой помощи пре-
подавателя 

Владеет навыка-
ми исполнитель-
ского мастер-
ства, методикой 
исполнения 
движений про-
граммного мате-
риала по дисци-
плинам специ-
ального цикла, 
если студент са-
мостоятельно 
сочиняет и ста-
вит хореографи-
ческое произве-
дение, отличаю-
щиеся техниче-
ским совершен-
ством, музы-
кальностью, вы-
разительностью 
и содержатель-
ностью создава-
емых образов. 

Владение тех-
никой исполне-
ния 

Допущены 
грубые ошибки 
в технике ис-
полнения. 

 Допущены 
неточности и 
ошибки в 
технике ис-
полнения. 

Исполнение до-
статочно уверен-
ное, но есть не-
точности. 

Точное, уверен-
ное, стабильное 
исполнение без 
ошибок и оста-
новок. 



 

Критерии оценки практического показа (композиция) 

 

Уровень владе-
ния приемами 
композиции 

Представлен-
ная хореогра-
фическая ком-
позиция не со-
ответствует 
музыкальному 
материалу, не 
раскрыта тема 
постановки, 
композицион-
ное решение 
крайне неубе-
дительно. 

Хореографи-
ческая компо-
зиция не до 
конца решена, 
имеются 
несоответ-
ствия музы-
кального и 
лексического 
материала  

Показана закон-
ченная хореогра-
фическая компо-
зиция, хорошо 
владеет методи-
кой сочинения 
(согласно про-
грамме) 

Показана закон-
ченная хорео-
графическая 
композиция, от-
личное владение 
методикой сочи-
нения танца (со-
гласно програм-
ме). 

Демонстрация 
артистических 
качеств и образ-
ность исполне-
ния 

Отсутствуют 
артистические 
качества и об-
разность. 

Недостаточ-
ное владение 
внутренней и 
внешней ха-
рактерностью, 
пластической 
выразитель-
ностью.  

Частично отсут-
ствуют артисти-
ческие качества и 
образность.  

Полное владе-
ние внутренней 
и внешней ха-
рактерностью, 
пластической 
выразительно-
стью.  

 

критерии Не зачтено Зачтено 

оценка 

2  

(неудовлетво-
рительно) 

3  

(удовлетвори-
тельно) 

4  

(хорошо) 

5  

(отлично) 

Уровень владе-
ния приемами 
композиции 

Представлен-
ная хореогра-
фическая ком-
позиция не со-
ответствует 
музыкальному 
материалу, не 
раскрыта тема 
постановки, 
композицион-
ное решение 
крайне неубе-
дительно. 

Хореографи-
ческая компо-
зиция не до 
конца решена, 
имеются 
несоответ-
ствия музы-
кального и 
лексического 
материала  

Показана закон-
ченная хореогра-
фическая компо-
зиция, хорошо 
владеет методи-
кой сочинения 
(согласно про-
грамме) 

Показана закон-
ченная хорео-
графическая 
композиция, от-
личное владение 
методикой сочи-
нения танца (со-
гласно програм-
ме). 

Демонстрация 
артистических 
качеств и образ-
ность исполне-

Отсутствуют 
артистические 
качества и об-

Недостаточ-
ное владение 
внутренней и 
внешней ха-

Частично отсут-
ствуют артисти-
ческие качества и 

Полное владе-
ние внутренней 
и внешней ха-
рактерностью, 



 

3. Типовые контрольные задания 
Примерные вопросы к итоговому контролю 

Зачет  
 

Примерные задания для практического показа (композиция) 

1. Постановка корпуса. 
2. Позиция ног: 1, II, III, V, IV (как наиболее трудная — изучается последней). 

Муз.размер: 4/4,3/4. Для правильного усвоения позиций ног стоять в каждой пози-
ции 4 такта при музыкальном размере 4/4 или 8 тактов при музыкальном размере 
3/4. 

3. Demiplie на 1, II, III, V и IV позициях. Муз.размер: 4/4. Сначала движение исполня-
ется на 2 такта по 4/4, по мере усвоения — на 1 такт 4/4. 

4. Ваttementtendu  из 1 позиции. Муз.размер: 4/4,2/4. Сначала движение исполняется на 
2 такта по 4/4, по мере усвоения — на 1 такт 4/4, в конце семестра —- на 1 такт 2/4. 

5. Ваttement tendu с demi plie в 1 позиции. Муз.размер: 4/4. Сначала движение исполня-
ется на 2 такта (на 1 такт — bаttementtendu, на 1 такт — demiplie), по мере усвоения 
— на 1 такт. 

6. Раssерагtегге из 1 позиции вперед и назад. Муз.размер: 4/4. Сначала движение ис-
полняется на 2 такта, по мере усвоения — на 1 такт. 

7. Ronddejambeрагtеггееndehors и еndеdаns (сначала изучают по четверти круга). 
Муз.размер: 4/4, 2/4. Сначала движение исполняется на 2 такта по 4/4, по мере усво-
ения — на 1 такт 4/4, к концу семестра — на 1 такт 2/4. 

8. Ваttementtendu из V позиции. Муз.размер: 4/4, 2/4. Сначала движение исполняется на 
2 такта по 4/4, по мере усвоения — на 1 такт 4/4, в конце семестра — на 1 такт 2/4. 

9. Ваttement tendu  с demi plie в V позиции. Муз.размер: 4/4. Сначала движение испол-
няется на 2 такта, по мере усвоения — на 1 такт. 

10. Ваttement tendu pour le pied из I ииз V позиций:  
а) с опусканием пятки на II позицию;  
б) с опусканием пятки на II позицию и demiplie на II позиции. 
Муз.размер: 4/4. Сначала движение исполняется на 2 такта, по мере усвоения — на 1 
такт. 

11. Relevelent на 25° из 1 и V позиций (как подготовительное упражнение к изучению 
bаttementtendujete. Муз.размер: 4/4. Сначала движение исполняется на 2 такта, по 
мере усвоения — на 1 такт. 

12. Ваttementtendujete из 1 и V позиций. Муз.размер: 2/4. Сначала движение исполняется 
на 2 такта, по мере усвоения — на 1 такт'. 

13. Ваttement tendu jete с demi plie в 1 и V позициях. Муз.размер: 2/4. Сначала движение 
исполняется па 4 такта, по мере усвоения — на 2 такта. 

ния разность. рактерностью, 
пластической 
выразитель-
ностью.  

образность.  пластической 
выразительно-
стью.  

 

Владение тех-
никой исполне-
ния 

Допущены 
грубые ошибки 
в технике ис-
полнения. 

 Допущены 
неточности и 
ошибки в 
технике ис-
полнения. 

Исполнение до-
статочно уверен-
ное, но есть не-
точности. 

Точное, уверен-
ное, стабильное 
исполнение без 
ошибок и оста-
новок. 



14. Ваttementtendujete со сгибом подъема работающей ноги на высоте 25°. Муз.размер: 
2/4. Движение исполняется на 2 такта. 

15. Положение ноги surlecou-de-pied спереди и сзади (основное). (Сначала изучается из 
положения ноги, открытой в сторону, затем из V позиции). Муз.размер: 4/4. Сначала 
движение изучается на 2 такта, по мере усвоения — на 1 такт. 

16. Battementfrappe (сначала изучают носком работающей ноги в пол, позднее на 25°). 
Муз.размер: 2/4. Сначала движение исполняется на 2 такта, по мере усвоения — на 1 
такт. 

17. Releve на полупальцы в 1, II, V позициях. Муз.размер: 2/4,3/4. Сначала движение ис-
полняется на 4 такта по 2/4, по мере усвоения — на 2 такта по 2/4, на 2 такта по 3/4. 

18. Реtit battement sur le cou-de-pied (переносстопыравномерный). Муз.размер: 4/4, 2/4. 
Сначала движение исполняется на 1 такт 4/4, по мере усвоения — на 1 такт 2/4. 

19. Gгаndplie в I, Ш, V и IV позициях. Муз.размер: 4/4. Движение исполняется на 2 так-
та. 

20. Положение условного surlecou-de-pied (сначала изучается из положения открытой 
ноги в сторону, затем из V позиции). Муз.размер: 4/4. Сначала исполняется на 2 так-
та, по мере усвоения — на 1 такт. 

21. Battementrelevelent на 45о (как подготовительное упражнение к изучению 
bаttementfondu). Муз.размер: 4/4. Сначала движение исполняется на 2 такта; по мере 
усвоения — на 1 такт. 

22. Battementfondu (сначала изучают носком работающей ноги в пол, позже — на 45°). 
Муз.размер: 4/4. Движение исполняется на 1 такт. 

23. Temps releve par terre. Муз, размер: 4/4, 2/4. Сначала движение исполняется на 1 такт 
4/4, по мере усвоения — на 1 такт 2/4. 

24. Battementdoublefrappe (сначала изучается носком работающей ноги в пол, позднее — 
на 25°). Муз.размер: 2/4. Движение исполняется на 2 такта. 

25. Battementrelevelentна 90° из 1 иVпозиций. Муз, размер; 4/4, 3/4. Движение исполня-
ется на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4. 

26. Battementsoutenu носком работающей ноги в пол (сначала изучается без подъема на 
полупальцы, позже с подъемом па полупальцы в V позиции). Муз.размер: 4/4. Дви-
жение исполняется на 1 такт. 

27. Rond de jambe en l`air en dehors и en dedans на 45". (Сначала изучают сгибание и раз-
гибание ноги, открытой в сторону на 45°). Муз.размер: 4/4, 3/4. Сначала движение 
исполняется на 1 такт 4/4, по мере усвоения — на 1 такт на 2/4. 

28. Grand battement jete из 1 и V позиции. Муз.размер: 2/4. Означала движение исполня-
ется па 2 такта, по мере усвоения — на 1 такт. 

29. Ваttementretire (движение, предшествующее изучению Ваttementdeveloppe). 
Муз.размер: 4/4. Движение исполняется на 1 такт. 

30. Ваttementdeveloppe (с фиксацией промежуточных положений работающей ноги). 
Муз.размер: 4/4, 3/4, Движение исполняется на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4. 

31. Rond de jambe par terre на plie en dehors и en dedans (какзаключениекомбинации rond 
de jambe par terre). Муз.размер: 4/4. Движение исполняется на 2 такта. 

32. Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к палке в 1 II V позициях). Муз.размер: 
4/4, 3/4. Исполняется на 2 такта. 

33. I Рогtdebras в сочетании с различными упражнениями. Муз.размер: 4/4. Исполняется 
на 2 такта. 

34. ШРогtdebras стоя в V позиции, а также с ногой, отведенной назад или вперед носком 
работающей ноги в пол (как заключение комбинации ronddejambeparterre). 
Муз.размер: 4/ 4. Исполняется на 2 такта. 

35. Раs de bourree спеременойног (en dehors и en dedans). Изучают лицом к палке. 
Муз.размер: 2/4,3/4. Сначала движение исполняется на 2 такта по 2/4, по мере усвое-
ния — на 1 такт 2/4, 1 такт 3/4. 



36. Раsdebourreesuiri на полупальцах в V позиции (стоя на одном месте без продвиже-
ния). Муз.размер: 2/4, 3/4. Движение исполняется на каждую четверть, по мере усво-
ения — на каждую восьмую долю музыкального такта. 

•  
Упражнения на середине зала 

 
1. Те же движения, что и у станка. 
2. Epaulementcroise и efface (сначала объясняется понятие epaulement). При изуче-

нии этих положений заданноеepaulement выдерживается на протяжении 4-8 тактов при 
музыкальном размере 4/4 или 3/4. 

3. Рогtdebras: подготовительное, первое, второе, третье. Муз.размер: 4/4, 3/4. Ис-
полняется на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4. 

4, Позы croisee, effacee, ecartee вперед и назад (основные и маленькие позы) изуча-
ются носком работающей ноги в пол. Муз.размер: 4/4, 3/4. Сначала исполняются на 2 так-
та по 4/4 или на 8 тактов по 3/4, по мере усвоения — на 4 такта по 3/4. 

5. Temps lie par terre. Муз.размер: 4/4, 3/4. Исполняется на 2 такта по 4/4 или на 8 
тактов по 3/4. 

6. Releve — на полупальцы в 1, II, V позициях на вытянутых ногах и с demiplie. 
Муз.размер: 4/4, 3/4. Исполняется на 1 такт 4/4 или на 2 такта по 3/4. 

7. Раs de bourree спеременойног (en dehors и en dedans). Муз.размер: 4/4, 3/4. Дви-
жение исполняется на 2 такта по 4/4, 1 такт 3/4, 1 такт 2/4. 

8. Arabesques: 1, II, III. Изучаются носком работающей ноги в пол. Муз.размер: 4/4, 
3/4. Сначала исполняются на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4, по мере усвоения 
— на 4 такта по 3/4. 
 

Упражнения на середине зала 
 
1. Те же движения, что и у станка. 
2. Epaulementcroise и efface (сначала объясняется понятие epaulement). При изуче-

нии этих положений заданноеepaulement выдерживается на протяжении 4-8 тактов при 
музыкальном размере 4/4 или 3/4. 

3. Рогtdebras: подготовительное, первое, второе, третье. Муз.размер: 4/4, 3/4. Ис-
полняется на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4. 

4, Позы croisee, effacee, ecartee вперед и назад (основные и маленькие позы) изуча-
ются носком работающей ноги в пол. Муз.размер: 4/4, 3/4. Сначала исполняются на 2 так-
та по 4/4 или на 8 тактов по 3/4, по мере усвоения — на 4 такта по 3/4. 

5. Temps lie par terre. Муз.размер: 4/4, 3/4. Исполняется на 2 такта по 4/4 или на 8 
тактов по 3/4. 

6. Releve — на полупальцы в 1, II, V позициях на вытянутых ногах и с demiplie. 
Муз.размер: 4/4, 3/4. Исполняется на 1 такт 4/4 или на 2 такта по 3/4. 

7. Раs de bourree спеременойног (en dehors и en dedans). Муз.размер: 4/4, 3/4. Дви-
жение исполняется на 2 такта по 4/4, 1 такт 3/4, 1 такт 2/4. 

9. Arabesques: 1, II, III. Изучаются носком работающей ноги в пол. Муз.размер: 4/4, 
3/4. Сначала исполняются на 2 такта по 4/4 или на 8 тактов по 3/4, по мере усвоения 
— на 4 такта по 3/4. 
Усвоение основ прыжка (пружинистый характер приседания перед прыжком, тол-

чок от пола всей стопой, натянутость ног в воздухе, мягкое приземление, спокойствие 
корпуса и рук). В этом семестре не требуется большая высота прыжка, главное — соблю-
дение основных технических правил прыжка. 

 
 



4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков 

Формы контроля уровня обученности обучающихся 
В процессе прохождения практики предусмотрены следующие формы контроля: 

текущий, итоговый контроль, контроль самостоятельной работы. 
Текущий контроль осуществляется в течение семестра в виде устного опроса и 

проверки заданий, выполненных на уроке и в виде домашнего задания, также студентами 
заполняется индивидуальный дневник практик, с описанием хода выполнения практики. 

Итоговый контроль осуществляется в форме зачета в конце 4 семестра. 
Итоговая оценка предполагает суммарный учет посещения занятий, степени актив-

ности обучающегося и выполнение им всех видов аудиторной, самостоятельной работы и 
контрольного выступления. 

Контроль самостоятельной работы студентов осуществляется в течение всего 
периода обучения. Формы контроля: проверка домашних заданий, дневника. Результаты 
контроля самостоятельной работы студентов учитываются при осуществлении итогового 
контроля. 

По окончанию практики студентом составляется отчет о прохождении практики, 
преподаватель пишет отзыв о выполнении студентом практики в дневнике, а также со-
ставляет общий отчет на группу. 

Описание процедуры аттестации 
Итоговый контроль выполнения практики осуществляется руководителем практики, 

посредством проверки дневника, выполнения индивидуальных заданий, а также просмот-
ром видеоматериала, предоставленного студентом. 
 

Структура зачета 
Зачет проходит в виде просмотра видео материала(записанного  практического по-

каза в рамках выбранного обучающимся задания) .  
Знания, умения и владение предметом студента оценивается по дифференцирован-

ной системе оценки наличия основных единиц компетенции.  
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